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TamakTany pu3M0JI0IrusAChI




JapicTin MAaKcaThbl: Tamakrany
(U3MOJIOTUSACHIHBIH AAMYbIHBIH KbICKAIlla TapUXBbI,
TaMaKTaHy (PU3UOJOTHICH] JKOHE YKAJIIbI aF3aHbIH
(U3MOJIOTHSUIBIK KAXKETTLTIr Typajibl TYCIHIK Oepy
Kocnapsbr:

» Tamakrany GpU3NOJIOTHICH TypaJbl TYCIHIK;

*  DuU3HOJIOTUSHBIH JaMy Ke3eHaepi;

e Tamakrany - ar3aHblH  (UIUOJOTHSIIBIK

KaXKETTLIIT;
* TamaxTanyablH Oy3bUTYBI.

Tamakmany  ¢Qusuonocusicol  mypanvl
MYCIHIK. Tamakrany (hbU3HOSIOTHSICHI -
TaMakTaHyFa  OaillaHbICTBl  ()YHKIIMOHAJABIK
MpoIecTep/il  3E€PTTEHTIH  FBUIBIM,  aF3aHbIH

TaramMJIbIK ~ 3aTTapra  (HYTpUEHTTEpre) JKoHE
SHEPTUsiFAa KAXKETTUIINH aHBIKTAWIbl, aJaMHBIH
TaMaKTaHyblH palHoHATM3anusuiay  OoibIHIIA
FBUIBIMU  Heriaepal o3ipneinl. dusuonorus-
(rpek. physis-taburar, |0g0s-itim) - ar3amga HeMece
OHBIH Kypamjac >KyHenepiHje, MyIIeIepiHe,
TIHIEpIHAC, JKacylmajapblHIa KOHE OJIAPIBIH
perTeny MeXaHU3MJIEpiHAe >KYPETiH, KOpIlaraH
OpTaMEH e3apa OPEKETTECTIKTE aJaMHbIH TIPIIUTIK
OpEKEeTIH KaMTaMmachl3 €TeTiH (YHKIUsIIAp MEH
MIPOLIECTEP TyPaJIbl FHUIBIM.

DuzuonozusHviy oamy Ke3eHoepi.
TamakTaHy FBUIBIMBI-€H €KEJr1 FhUIbIM. Aam3aT
OT TIEH TaMaKThl OHIIPYAl YUPEHTeH Ke3/Ie KBbLTY
OHJICYZICH OTIN, TaMaKThIH CIHIpUIYyiH »aKcapTy
Tocii ambuIael. Kenreren Taburar 3eprreyuriiepi
TaMaKTaHy TypaJibl FbUIBIMFa yJiec KocTel. M. B.
JIOMOHOCOBTBHIH OpBIC FaJIbIMbl KaJIBIITACTHIPFaH
MaTepusi MEH PHEpPrUsHbIH CaKTaly 3aHbl ar3ara
TYCETIH 3aTTap MEH OHBIH IIIKi OPTAChIH/IA OTETIH
MPOLIECTEp apachlHIOAFbl CAHMABIK  KAaTBIHACTHI
3eptTey Oonbin Tabbuiagsl. M. B. JlomoHOCOB €31
TaMaKTaHy MoceJleliepiMeH aifHaJIbICTHI.

backa ma OMOJOTHSUIBIK FRIIBIMIAP ICTIETT1
¢dbusnosnorus epreieH nambliFaH. bire keTkeH
nepekTep OoibiHIIa, Oalbiprel KpiTalt, YHI, ['pek,
Opra A3sus ennepiHiH OHMIIBUT Fyjlamaapsbl,
Jopirepiepi OpraHU3MHIH KYPBUIBICHI, TIPUIUTIK
opekerTepi  Typalbl  KONTereH  MAIIMETTep
xuHaraH. JKaHa noyipre neitinri [V raceipia emMip
cypred ['mnmokpar meH ApucroTenbiaid (0.3.1.
384-322 xoK.) eHOeKTepiH/Ie ajaM OpraHu3MIiHIH
HET131H, OHBIH KOITereH KYObUIBICTAPBIH TYCIHYTE
apHanFaH JpekerTepi  Oalikamamel.  Anaiiga
FBUIBIMHBIH ©T€ Hallap JaMyblHa OaillaHBICTHI
onap Oipa3 cayangapra, Ka3ipri TYpFblJIaH alfaH/a,
aypbic  ckayan ~ Taba  anmmaraH.  OWTKeH1
(GU3HOJNIOTUSHBIH ~ QJFalllKel  KE3€HIHIE  Tipi
OpraHusMIi  ToxipuOenep apKpUIbl — OakpLIay
60IMaIBI. Jlereumen ApucToTelnb MeH
I'unmnokpaTTelH ~ KeWlip (QyHKUOusIap Typassl

w;lapm Iypbic OarbITTanFaH. by FwaMM

OeneniHiH KyIITLTIriHE OalIaHBICTBI, JXY3IETeH
KepUlgap OOWBI ONapIbIH UTIMIEPI ©3TepTyci3
CaKTaJIFaH.

¥ae1 opsic ranbiMbl M.B.JIomOoHOCOB Ta
TaMaK MoceJeciMeH aifHanbicKaH. Kamuarkara
IKCTICIUIMAFA JaWbIHIAIBIN JKATHIN, ©3[epIMEeH
Oipre  koJicamapra  ajaThlH  TaramJaapJblH
KypaMbIHIa IMHra aypyblHa Kapchl TYpaThiH
3aTTapAplH ~ OONybIH  Tamam  eTkeH. SIFHu
KypambiHga C AopyMeHi MOJ TaramIap/sl axy/abl
KajnaranaraH. Tamak OWOXUMUSICHIHBIH HET131H
Kanmaymbl  FO.JIubuxa Oonapl, OJ TaraMIIbIK
eHIMIEPIIH KypambiH 3eprremi. H.WU.Jlynun
OpraHU3MIe KaXeTTi «KOCBIMILIA» TaFaMJbIK
eHiMAepai  amThl. On  3arrap  KeHIHHEH
BuTtamuHaep Jgen  aranael.  M.I1.IIaBnoBThIH
3epTTey J>KYMBICTApPhIMEH TaMakK (HHU3HOJIOTHSICHI
FBUIBIMBIH  YZAEpICTepAl  3epTTey  TICULAEepiH
YCBIH/IBI.

TamakraHyMeH OaillaHBICTBI 3aT ajMacy
npouecTepl Typaibl TYCIHIKTEpIl aambiTyaa P.
Peomiop men JI. CrnanmnaHuaHusHBIH ac KOPBITY

XUMHU3Mi  camachlHIarel  3epTreyiepi,  A.JL
JlaBya3be - TBIHBIC ajy MIPOLECTEPIH 3EepPTTEY/C
MaHBI3/IbI pen aTKap.Ibl. OnapasiH
JKYMBICTapBIHBIH Heri3iHIe aJaMHBIH
SHEPreTUKAIBIK IIBIFBIHIAPBIH OJIIICyTe apHAIFaH
acranrap KYPaCTBIPBLIIBHL. Taram

OMOXMMMSICBIHBIH HET131H Kanayibl FO. JInbux nen
caHanmanel. Opsic rFanbiMbl H. W. Jlynunmen
KeHIHIpEK BUTAMUHJEP JCN arajaThlH ar3afra
KKETT1 "KochIMIIIA" TaFaMbIK 3aTTap allblIbl.
XIX ¥. coHbIHA Kapai opTypJli KbI3MET TYPJICPIHIC
aJlaMHBIH KOIITereH HYTPUEHTTEpPre KaKeTTLIIri
aHbIKTanAbl.  Pecelimeri  XadbIKTBIH  OpTYpJIi
TonTapbelHbIH TamMakTanyblH A. I1. loOppocnaBun,
®.®. Dpucman, I'. B. XnonuH jxoHe Oacka na
raneIMAap 3epTreni. TamakTaHy (hU3HOJIOTHUSICHIH
3eprreyderi xkaHa aoyip WM. II. IlaBnoBThIH
JKYMBICTapbIMeH Oactaniel. TyTac OpraHusm
JKarmanlbIHIa (hM3HOJIOTUSITBIK yaepicrepai
3epTTey oaicTepi xacar. WM. I1. [1aBioB ac KopeiTy
JKYHeciHiH KbI3MeTiH OackapaThlH  Oipkarap
MaHBI3Abl  3aHIBUIBIKTAPABI  aHBIKTAAbl. O
OTaHIBIK FHUIBIMHBIH Kopudesuappt W. M.
CeyenoB, C. borkuH koHe T. 0. aWTHUIFaH
KONTEreH MJaHBIIINAaH YFeIMAApFa Oepik HaKThI
Oazanbl kacaapl., 1920 xputel  Mockeyre,
Opeccana, XapbKOBTa apHaiibl FBUIBIMU-3EPTTEY
TaMaKTaHy WHCTUTYTTaphl KYpbUIIbl. KoramabIk
TaMaKTaHyJbl JAMBITYFa KOIl KOHUT OeiHIL
Kazipri yakpitra Mackeyne AMH
UHCTUTYTBI, KOFaMJBIK T
bipkaTap Kananapia  paldOHaJbl
MacenenepiMeH  alHaJIbICAThIH
JIFaH.

3epTxaHaap



Peceit men KasakcTaHHBIH KOIITETEH KOFapbl OKY
OpPBIHAAPBIHAA  TEXHOJOTHSUIBIK  (PaKyJIbTETTEp
ambubl. TamMakTaHy Typaibl FBUIBIMFA aKaJIEMUK
A. B. [Tannaaun sxoHe oHbIH OKymIbLIapsl — C. U.
Bunokypos, A. M. Vterckuii, P. B. Yarosern,
coaail — axk ButamuHoJsorrap-JI. A. Yepkec, b.
A. JlaBpos, B. H. bykun ynken ynec xoctel. O.
M. Ocrposckuii, B. B. Eppemos, B. b. Criupuues.
O.T'. Xanmypanos, puzuonoru — U. I1. Pazenkos,
I'. K. llIneirun, ruruennctsl — K. C. IlerpoBckuii,
B. JI. Banxanmen, nyrpunmonuctet — T. IIL
[[TapmanoB xoHe T. O. Axanmemuxk A. A.
[TOoKpOBCKMI panMOHHBIH KYPAMBIHBIH AaF3aHbIH
KOKETTUIIKTepIHE COMKeC Kely MPUHLHUIIHE

HET13/Ie/ITeH TEHJIECTIPUIreH TaMaKTaHy
TY>KbIPbIMJIAMAChIH TY>KbIPBIMAA/IBL. byn
TYXKBIpbIMIamMa Kazipri yakpITTa Ja

HYTPUIIMOHHUCTEP AaMHIbl. AJMaThl KaJachlHAa
1973  xpuiman  Oactan  Kazak  TaramTany
aKaJgeMHUSICHI AKYMBIC icTermi. Axagemust
6a3zacblHa OYKUI OHIPAIH TaMaKTaHYbIH 1aMbITyFa
OailiaHbICTBl Macenenep/li meneriH TamakraHy
npobseManapsl MHCTHTYTBI  JKYMBIC — ICTEH/II.
AxanemusiabiH Heri31H Kanaran T. 1. [Ilapmanos
- MeIMIMHA  FBUIBIMAAPBIHBIH  JOKTODBI,
npodeccop, Peceit mMemummHa ~ FHUIBIMIApPHI
akaneMuschlHbIH JkoHe KP  ¥aTTeiK Fhuibim
aKaJIeMUsCBHIHBIH akajaemuri, mpodeccop, Kazak
TaMakTaHy aKaJeMUSIChIHBIH MPE3UICHTI,
NPOQUIAKTUKAIBIK MEAUIIMHA aKaJIeMUSChIHBIH
MPE3UJICHT], TaMakTaHy OoWbIHIIA JlyHUEKY3UTIK
neHcayinblk cakray yibiMbl (IJICY¥) capammbuiap
KOMHUTETIHIH  MYyIIeci, KP  MewmiekeTTik
CHIMIIBIFBIHBIH  JaypeaThl, KP EnHOex ciHipren
KalipaTkepl, oJeMIIK JEHCAyJbIK CaKTaylbl
JaMbITyFa KOCKaH 30p yieci yuiH Jleon bepHapn
aTBIHJAFbI JJCY-abIH Frinpim KOPBI
HOMUHanmsACHl OoiibiHma "IlnaTuHansr Tapman"
TOYEJIC13 CHIMIIBIFBIHBIH JIaypeaThl.

Tamakmany - aezanvly OUUOTIOSUSIBIK
Kaolcemminiei. Tamakrany (¢u3MOJIOTHACH -
TaMaKTaHy cajacheIHOa JKOFapbl OLTIKT1
MaMaHJapAbpl  KaJbIITACTBIPY YIIIH — KaXeTTi
MAaHBI3 I MIOHAEPAIH oipi. T
HYTPULIMOJIOTUSIHBIH ~ Kypamjaac Oesiri  0obIn
tabbiamel  (arpuami.  Nutrition-tramakrany) -
TaMaKTaHy Typajbl FBUIBIM >KOHE (PU3UOJIOTHS,
OHMOXUMUS, TUTHEHA, BUTAMHUHOJIOT U,
MUKpPOOHMOJIOTHSI, MEAWIIMHA, JIHIEMHUOJIOTHS,
TaraM XUMMSCBI, TEXHOJIOT U, IICUXO0JIOTHS JKJHE T.
0. Heri3ri epexxenepi KaMTHIBI. Tamakrany-
JIEHEHIH HET13T1 (U3HOTOTHSIIBIK
KOKETTUTIKTePIHIH _Oipiy - OMipJiH  MaHBbI3IbI
(GyHKIMSUTapBIH KAMTaMachl3 ETel:

. JKacylIlajgap MeH TiHAep/l KYpy KoHE yKaHa

2. arF3aHBIH DHEPTHs IIBIFBIHBIH TOJTHIPY YIIIH
SHEPTUSHBIH TYCY1
3. depmeHTTEp, TOPMOHIAP KOHE T.0. 3aT anIMacy
MPOIECIHIH PETTeYIIIEPiHIH TYCY.
Tamaxmanyowiy 6y3einysl. TamakTaHyabIH
Oy3bulybl 'Taram aypynapbl" gen  arajaTblH
aypyJapIblH JaMyblHAa OKENel - aJMMEHTaPIIBIK
KOHE aJIMMEHTApJBIK-TOyenal aypynap  (ar.
alimentum-ramak). Kasipri  yakeirra /¥
caparbliapbl TAMAaKTaHYABIH OY3bUTYBl TYpasibl
TYCIHIK eHri3ai — Oyn Oip Hemece OipHemie
QIMACTHIPBUIMAWTBIH ~ TaFaMIBIK  3aTTapblH
(HyTpUEHTTEep/liH) HeMece D>SHEprus Ke3JepiHiH
TaMaKTaHYBIH/A JKETICTiey HeMece apThIK O00Jry
cayjapbiHaH  O0JIaTBIH TATOJIOTHSUTBIK  JKaFai.
"TamakTaHny >koHe aypy" mpoOiemaceiHAa Oec
HET13r1 aypy ToObI OesiHenl:
A. TaMaKTaHy aF3achbIHBIH TaMaKTaHYBIHBIH
aIFaIKpl OY3bUTYHl ( aTUMEHTApJIBIK aypyJiap) -
JKETKLIIKCI3 JKOHE apThIK  TaMaKTaHYJbIH
aypymiapsl: aKybI3-dHEPTeTHKAIBIK
JKETICTICYIIUTIr], CEeMI3AIK, TEeMIp TallIbUIBIFBI
aHEeMMUsIChI, HommeduuuT aypynaapel, A >xoHe []
aBUTAMHUHO3/apHhl )KoHE T. 0.;
b. ar3a KopekTeHyiHIH eKIHIIUTIK Oy3bLIybl —
sHporeHnai (imki) cebenrepre  OalIaHBICTHI:
TaFaMHBIH KOPBITBUTY, CIHIpLTY, KaTaboJIu3M MEH
TaFaMJIbIK 3aTTap/blH IIBIFBIHBIHBIH KYIICIOIHE,
oJIap/bl K9JIere JKapaTylblH HalllapiiayblHa KoHe
T.0. (MHGEKIMIIBIK, OHKOJIOTHSUIBIK, SHIOKPHUH/IIK
JKoHE T. 0. aypyJap) OKeJIeTiH opTypJsi opraHaap
MEH XYHeJIepIiH aypyJiaphl. );
B. anmmMmenTtapisik Kayin ¢gakTtopsl 0ap aypyiaap -
TaMaKTaHYJbIH MaHBI3JIBI eMec, OipaK KaJFbl3
emec (aTepoCKiIepo3, apTEepPUSIIBIK TUIEPTEH3US
(TUIIEPTOHUSIIBIK aypy), KaHT nHradeTi,
OCTEOmopo3, OYHpeK KoHe Hecen-Tac aypysl,
Keioip Karep:i icikrep >koHeE T. 0. );

I rtaramapik  Te30eymILTiKKe  OaillaHBICTHI
aypynap-TaraMIbIK aJJIeprus, ex
dbepMeHTOnaTHsIIaAPbI (MBICAITBI, CYTTIH

TO3IMCI3/ir1), TAMAKThIH TICUXOT'€HI TO3IMCI3IIri
JKOHE T. O.;
JI.  anmuMmeHTapibl  KO3ABIPFBILTHIH  Oepury
(axTopnapsl O6ap aypynap (KyKrnajisl aypyJap).
CoHFBI XXbUIAAPHI KEHOIp epexenepi Kaiita
Kapay KaXeTTIriHe ajblll KeJIreH TaMaKTaHy
Typajibl FbUIbIMZA e3repictep Oonabl. [lomenmi
MEIWIIMHA JICTEePiH eHri3y eceOiHeH KeKelnereH
MaKpo - ’KOHE MHKPOHYTPHEHTTEP/IiH, TaMaKTbIH
MUHODPJIBI  KOMIIOHEHTTEPIHIH, MPOOHOTHKAIIBI
MHUKPOOPIraHUu3MIEPAiH, npeduo
TeHETUKAIBIK TYPJICHIIPUIT
(GU3HONIOTUANBIK - POJiH  3epTTey
XaJIbIKapaIBIK 3epTTeyNepIiy aKmapaThlH
VIBIH, TaJlAay[IblH >KOHE KOPBITYIBIH >KaHa




Tocuimepi maiinma OoNapl, TaMaKTaHYIBIH >KaHa
TEOPHSIIAPbI, TYKbIPbIMIAMallapbl Maiga OOJIIbL.
Taram eHIMIEPIHIH IOCTYpJi KacHUETTepi MeH
KYpaMbIH  TYpJICHIIpYre MYMKIHAIK OepeTiH
TaramJIbIK JKOHE OMOJIOTHSITBIK OCJICeH I Kocmaiap
KEHIHEH KOJIIaHbLIa/IbI.

bakbuiay cypakrapbl

1. TamakTany (pU3HOJIOTHSACHI HEHI 3€PTTEH I )KOHE
OHBIH JIaMy TapUXbl?

2. HyrpummoJiorus FeIIBIMBI HEHI 3epTTEHT1?

3.Makpo- XoHE MUKPOHYTPUEHTTEp A€l KaHaai
3arTapabl aiTanel?

4.  AnMacTHIpBUIMAWTBIH ~ TaMaK  OHIMAEPIH
KETKIUTIKCI3 TYThIHY Here oKenesi?

5. Anam ar3achIHJIa KaHIIIa Maibi3 cy 001a 161?




