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Tamakrany pu3noJI0rusichbl




eprusi K31 peTiHe MaiiJanaHbuIaabl (aF3aHbIH
Cprusira JIereH OapiblK KakeTTuririHig 309

Jopictin makcarbl: Pammonparsl  MalJbIH
MOJIIIEPIH TYPAKTAHIABIPYIbIH FBUIBIMH HET13/epi
MEH MaiapJplH ar3aJarbl peji Typaibl TYCIHIK
oepy

Kocnap:
e Maiinap >xoHe onapiablH  (PU3HMOIOTHUSIIBIK
MOHI;

e Ar3ana Maiiap/IbIH HET13T1 KbI3METTEPI;

e Maii KbIIIKBUIIAPHI KOHE OJIAPABIH TYpPJIepi;

e MaiinsliH TOMEH KaJIOpUSLIIb
AJIMaCTBIPFBILITAPHI;

e TaMakTaHy palMOHBIHJIa Mai/Ibl HOpMaJay.

Maiinap, onapoviy @GU3UOIOSUSIBIK MIHI.
Maiinap (rpek maunuarepi. lipos-mait) Herisri

TaraMJblK ~ 3aTrtapra  (MakKpOHYTPUEHTTEPIe)
JKaTalbl. Maiinap-rnvnepux Me€EH Mau
KBIIIKbULIApbIHAH TYpaThIH, KYpaMbIH/1a

Kemipreri, cyreri, orreri 0ap  Kypaemi
OpraHMKaJIbIK KOChUIBICTap. Maiinap TeHrepimai
TaMaKTaHYAbIH MIHJIETTI KOMITOHEHTI OOJIBII
TaObLUIA/IBI.

Tamakranyqa MaiIbIH KbI3METI allyaH
TYpJii. AF3a/ia Maidyiap KeJeci Heri3ri KbI3MeTTep i
OpBbIHIAMIbI:

- DHEpreTHKalblK- OapiblK TaFamJbIK 3aTTapiaH
aChINl TYCETIH YHEPTUSHBIH MAaHBI3IbI KO31 OOJIBIT
TabbuTanbl. 1 T Mai xanranaa 9 kkan (37,7 xkJx)
TY3L1ei.

- TTACTUKAIBIK-0apIIbIK KaCYIIAIBIK
MeMOpaHaiap MEH YInajlap/blH, COHBIH 1IIIHJE
KYWKE TaNIBIKTaPBIHBIH KYPBUIBIMABIK OeIiri
oonein Tabbutanel, A, [, E, K mopymennepinig
epITKILITEepl JKOHE OJapIblH CIHIpUTyIHE BIKIAI
eTenl;

- KOFapbl OMONOTHMSUIBIK  OenceHniniri  6ap
3aTTapIbIH YKETKI3YIIIepi: dbocdarunrep
(JTleuTHH), TOMMKAHBIKIaFaH Mai KBIIIKBLUIAAPHI
(IKMK),

- KOPFaHBIIITHIK - TEPi aCThl Mail KabaThl agambl
CANKbIHAAYJAH KOPFaWIbl, aj 1mKi OpraHaap
allHAJIaCbIHJIAaFbl MaiJlap OJlapApl IIanKalyJdaH
KOpFa/Ibl;

- JOMJIK-TaFaMHBIH JOMIH JKaKcapTalbl, Y3aK
KAHBIFY Ce31MiH (KapbIH allITbpMay) TYIbIPaJabl.

Maiinap kemipcynap MeH OeloKTapaaH
TY3UIyl MYMKiH, OipaK OJlapMEH TOJIBIK KeJeMmJie
aybICTBIPBUIMANIBIL. Maiinap OeliTaparn
(TpurnuuepuaTep) JKOHE Mal Tapi3ec 3arrap
(mumonarap) 60bIN OeTiHEe .

MaiineiH (U3HONIOTHUAIBIK MOHI SPTYpII.
Mait sxacymanap MeH yimalapiIblH KypambIHa
IUIACTUKANIBIK MaTepuall peTiHie Kipell, ar3aja

KYypaupl). 1 r wMaliAblH  HSHEPreTUKAJbIK
KYHABUIBIFBI 9 Kkkan. Maitnap ar3anbl A xoHe D
TOpYMEHIepIMEH, OHMOJIOTHSUTBIK Oencenmi
3atrTapMeH  (pocdonunuarep, Tokodepoaaap,
CTEpUHJEP) KaMmMTamachl3 eTeldi, TaraMFa oM
Oepelli, aJaMHBIH KaHBIFYy, TOI CE3IMiH TyAbIpa
OTBIPBII, OHBIH KOPEKTUIITH apTTBIPabl. AF3aHbBIH
KOKETTUIIMH KaMTaMachl3 €TKEHHEH COH TYCKEH
MaiIbIH KaJIbIFBl TEPi aCThl KJIETYATKAChIHA Tepi
acThl Mail KabaThl TYPIHJE YKOHE 1K1 MYIIENep/Ii
KOpILIaFraH JIOHEKep YINalapblHA >KHHAKTAIAIBL.
Tepi acThl koHE IMIKI Mail dHEPTUSHBIH HETi3ri
KOpbl OOybI TaObLIaAbl (KOCBIMIIA Mail) JKOHE
JIeHEe )KYMBICHI apTKaH Ke3/1€ ar3aJia KOJ1aHbLIa bl
Tepi acTel Maii KabaThl ar3aHbl CAIKBIHAATYIAH
cakKTaipl, all 1IKi Mai 111 KybICBIHBIH MYLIENIepiH
COKKBIIaH,  IMaWKaJIylaH KOHE  BIFBICYJTaH
KOpFraiiipl. MaiiJIbIH >KeTicneyi Ke3iHAe OpTajbIK
KYyWKe  oKyHeciHme ~— Oipkarap  e3repictep
Oaifkamajapl,  ar3aHblH  KOpPFAaHbIC  KymITepi
ancipeii, aKybI3 CUHTE31 TOMEHJICH ],
KAl PIIapIbIH OTKI3TILITIT1 apTasl,
OpraHM3MHIH ecyl Oasynmaiapl. Agamra ToH Mai
auMda MEH KaHFa 1IIeKTe TaFraMMEH KaObLlIaraH
MaWjapablH ~ BIABIpayblHAaH  maiiga  OosiFaH
TJIMLEPUH MEH Mal KbIIIKbUIIapbIHAH TY3UIE .

Agzada matinapoviy Hezizel Kvlzmemmepi.
Maiinap TaburatTa KeHiHeH TaparaH. Omap
XKaHyapjiap MEH OCIMIIKTep  YJIajapbIHbIH
KypamblHa Kipenai. Bereratusti OGemimuepi 5%,
TyYKbIMIapsl 50%-Fa JneliH JTUMUATEp >KUHANIBL.
Anam oprammminge 10-20%-ra gediin  Mai
Oonanpl, keitbip skarmaitnmapna - 50%-ra geitin
apragel  (Maii  anAplH  anma  Oy3bUIybIHA
OaiiIaHBICTHI).

Maiinap optypii (QyHKIuUsIap aTtKapajbl.
Omnap sHeprus Ke3i 60JIbIT Ta0bIIaAbI: OPraHU3M/IE
1 r maii ToTeikKaH ke3ze 37,66 kJIx (9 kkanKeuty
Oominemi. 100 r mail ToreIKKaH ke3xe 107 T
SHJOTEH/II Cy OoniHenl. Jlunmuarep KypbUIbIMIIbIK-
uimimainik - yHkuuscelH  atkapansl.  CebeOi,
OapibIK TKAHJEPJIIH KICTKAIBIK XKOHE KIIETKaIaH
THIC MEMOpaHIapbIHBIH KYpaMbIHa Kipesi.Maitnap
A, I, E, K nopymennepin epiteTiH 3aT OO0JbII
TaOBLIAIbI JKOHE OJIAPABIH CIHIpUTyiHE XKaraai
Kacaiiapl. TamakThIKk MaillapMeH OpraHu3Mre
OipkaTap OMOJOTHSUIBIK OEJICeHi 3aTTap TycCenl.
Onap:  docdarunrep, KaHBIKIAFaH  MaMJIbl
KBIIKBUIAAp, CTepuHAep koHe T.0. IKyiike
KJIETKaJapbIHBIH KypamblHa KIPETIH JUOUATEP
KYHKe1a0bLT TOOBIHBIH OaFBITTATybIH KAMTaMacChI3
ereni. Jlununarepnen keibip ropMoHaa
OYHpEeK YCTi), COT CUSKTBI
Tepi Mmaiinapel kaHe ilIKi opraHjaap
KOPFaHbIC  pOIiH  aTKapaabl. AjaMm  KoHe
apiap OpraHM3MiHAE  Maimap  JeHeHi




gy

CYBIKTaH KOpPFail/bl, >KbUTyJbIH ©TyiHE Keaepri
001a/1b1, MEXaHUKAJBIK KapataHnyAaH (MbICaJIbL,
OylipekTep) Kopraiiiel. Maii 6e31epineH OeiHeTiH
JUTIAATED TEpire ’KYMCAKTHIK, HUTIMAUTIK Oepen,
KeOy/ieH, JKapbUTYIaH cakTaiapl. Anam
OpraHu3MiHAEe Maimap €Ki TypJi KYPBUIBIMIBIK
(mporomna3manblK)  JK9HE  pe3epBTI  (Maif
JernoaapbIHaa) 6onanpl. KypemelMIplK ~ Mait
KJIeTKanap/a JUTIONIPOTEHH/1 KEIIEHHIH
KypambiHa  kipemi. Omap kKaHga  OoJajsl,
KJIETKaJIap/IbIH SITPOCHIH, pudocoMIIaphIH,
MUTOXOH/IPUSIIAPBIH TY3yre KATbICA/IbI.
[IpoTomna3mMaTuKanibiK MaiIbIH MeJepi
opranjiap MeHyJnaiapaa OipKaJbIIThl MeJIepae
Oouajpl, almbIKKaHaa qa e3repmeiii. Pesepsri mait
(xop Maiibl) Maii )KkMHay KOPbIH/Ia, TEPIHIH aCThIHAA
(TepiacTel Maii KabaTel), Keyae TycTa, OYHPEKTiH
TeHIperiHae (OyipeK jkaHbl Malibl) dKUHAIAJIbI.

Maii  KOpBIHBIH  JKHHAQIYBl  3PTYpi
(dakTopnapra: TaMakTaHYJbIH CUIIAThIHA, YHEPTH
IIBIFBIHBIHBI  KOJEMIiHE, JKacKa, IKBbIHBICKA,
OpraHU3MHIH KOHCTUTYIHUSUIBIK €pEeKIIeNiKTepiHe,
1K CeKpenus 0e3aepiHin JKYMBICBIHA
0ailIaHBICTHI.

Mau xbiwksLIOGPSL, 0NAPOBIY  MYPIEpI.
Maii KbIIIKbUIAApbl KAHBIKKAH (SIFHU CyTeriMeH
KaHBIKKAH J>KOHE KaHBIKIIAaraH OOJbII OelriHel.
Kanblkkan  Maiinbl  KpIIOKbUIAAP  (CTEapuH,
MaJbMUTHH, KalpoH, MaMJIbl  JKOHE  T.0.)
OMOJIOTHSUIIBIK KacHeTTepl >KOFaphl e€Mec, ar3aja
OHall CHUHTe3JeNnedi, Mal anMacyblHa, OaybIp
(YyHKIMSICBIHA TEPIC 9CEp €TEl, AaTePOCKIEPO3IbIH
JamMyblHa BIKMAN eTell, KaHIaFbl XOJECTepUH
MOJIIIEPIH apTTHIPaasl. byJl KBIIKBUIAAP KO
MeIIepae >KaHyaplap[blH MainapbiHaa (Ko,
CHUBIP) XoHE KeOlip eciMAiIK MailapbiHaa (KOKOC,
naapma) Ke3zece, OJIapbIH Oanky
TEeMIIepaTypachIHbIH xKoFaphl 601ybIHA (40...50 °C)
KOHE  CalbICTBIpMaJIbl  TOMEH  CiHipiTyiHe
(86...88%) ceben Oonanwl. Kanbiknmaran wmai
KBIIKBUTAAPHI (OJIEUH, TMHO, TUHOJICH, apaxuJa0H
xkoHe T.0.) cyreri MeH Oacka Ja 3aTTapibiH
TOTBIFYBI MEH KOCBUTYBIHA Ka011€TTi OMOJIOTHSIIBIK
OeliceH/ll  KOChUIBICTAp  OoybIm  TaOBLTAJIbI.
OmapaplH imriHAeri eH OelceHminepi- JIUHOMb,
JIUHOJICH JKOHE apaxuOH, MOJUKAHBIKIAFaH Mai
KBIIKpUIAApel. Onap Mail JKoHE XOJEeCTepUH
anMacyra Oeiceni KaTbICabl, KaH
TaMBIPJIAPbIHBIH CEPHIMALIITT apTThIPaAbl KOHE
OTKI3TIIITITIH TOMEHAETE I, TPOMOTapABIH Taiaa
00TyBIH TEXEN1. Anmam ar3achIHIa
MOJINKAHBIKITaFaH Mai KBITITKBLIIapbI
CUHTE3JCIMEHl >KOHE OpraHu3Mre TaFaMIarbl
MaitapMeH eHei. Oiap HIONIKa Maitbl, KyHOAFbIC,
30UTYH, JKyrepl Maibl koHE OaNbIK MalIapbIHIa

6ap. by maiinansiH 6anky Temieparypacsl TOMEH
al ar3ara CiHiMaLTir xorapsl 6omaas! (98%).

XKanyapnap MainmapblHBIH K31 IIOIIKA
mmuri (90-92% wmait), capel Mait (62-82%), Maiisbt
momka eti (49%), myxsikrap (20-40%), Kaiimax
(10-30%), ipimmikrep (15-45%) sxoHe T.0.
OciMIIiK MaillapbIHBIH KO3/1epi - 6CIMIIIK Maiiapbl
(99,9% wmait), oxanraktap (53-65%), cyibl
xapmachl (6,1%), KapakyMbIK »apmachl, Tapbl
(3,3%) xoHe T. 6. 60JBIN TAOBLIA/IBI.

Mauowiy memeH Kaniopusiivl
anmacmolpeviuumapvl. IKOHOMUKAIIBIK JIaMbIFaH
eNJIEP/IIH XaJIKbl apachblHJa apThIK JICHE CaTIMarbl
MEH CeMI3IKTIH KEeH Tapajlybl MauJblH TOMEH
KaJOpUsUTBl  AJIMACTHIPFBIINTAPBIH  137Iey  JKOHE
93ipJiey KaXKETTLIIT1H TYAbIP/IBL.

Maii anMacTBIpFBIIITAPABIH €Ki TOOBI Oap.
bipinmi Ttom- kemipcynap MEH akKybI3Aapibl
KaMTUIBI,  OJApABIH  MOJCKYyJalapbl  OCHI
3aTTapAblH MaccachlHaH YII €cCe CYJIbIH YJIKEH
MOJIIepiH  OaliaHBICTBIpa  alaThIHAAW  eTim
e3repTiireH. IciHreH OesmeKTep aiiHaraH1a Mai
noMiH Oepeni, al OCBhl  aIMaCTHIPFBIIITAPIABIH
KAJIOPHSUIBIFBI  1-2  KKajn/r JediH TOMEHACHII.
KemMipcynapnan MyHIaik mMakcaTTap YIIH TOMEH
MOJICKYJIAJIBIK Kpaxmanziap, JIEKCTPUHIIED,
MaJIBTOACKCTPUHICP KOJIAHBLIAABL.  AKYBI3IbBI
Mail aJMacTHIPFBIITAp CYT TMEH XYMBIPTKaIaH
aiyra Oomanmbl. By TomTarel aqMacTBIPFBIIITAP
ar3ara CiHEIl >KOHE OJeTTeri akybI3Jap MeH
KeMipcymnap peTiHae MeTaboIH3ACHE/I1.
ANMaCTBIPFBIIITAPABIH  €KIHIIT TOOBI TaFamJIbIK
OHIMJEpAEe  MalnmapablH  (U3HKAIBIK  JKOHE
TEXHOJOTHSUIBIK KacueTrrepl 0ap CHHTETHUKAJIBIK
3artap Oonbinm TaObuTagbl. CHHTETHKANBIK Mail
QIIMACTBIPFBITITAPIBIH opTypii XUMUSITBIK
TaOWFaThl, KOPBITBULY JKOHE CIHY Jopexeci,
COHJIali-aK acKa3aH-1IeK >KOJbIHA dcepl OIpTEeKTI
emec. CHHTETHKAJIBIK Mail amMacThIPFIIITAPbIHAH
KaHTIIEH Mail  KbIIIKBUIAAPBIHBIH  3Qupiepi,
MBICAJIBI, caxapo3a monuddupi xatansl. Onapabiy
Kayincizairi MeH THUIMIUITIH 3epTTey Kypil
KaThIP.

Tamaxmany PAYUOHBIHOA Mauiovl
Hopmanay. TamakTaHny palMOHBIHAA  Maiiabl
HOpMaJsay aJIAaMHBIH JKaChl, KBIHBICHI, CHOEK
KBI3METIHIH  CHOAaThl,  YJITHI, KITUMATTBIK
€pEeKILEeTIKTepPl €cKepijie OTBIPbIN O KYpPri3uiesi.
TamakTany HopMaapsl OOWMBIHINA ACHI cay epeceK
ajzaM YIIH TOyJIIHE OpTa ecemmeH | Kr aeHe
canmarbiHa 1,1 T wmail KaxeT. TYTHIHBUIATHIH
MalIapAbplH JKaIIMbl CAaHBIHAH IIIaM
eCIMIIK Kypaybl THic. Ana
KBIIIKBLIIapbIHA OpTaliia TOYMIKTIK Kaxke
I' KaHpIKIaFaH Mal KeIIKbUIgapbiHa — 11r.
Wbl Mailsibl  KBIIKBUIIAPABIH  €H  JKaKChl




apakarbiHacel: 10-20% nonukasbsiknarad, 30%
KaHBIKKaH koHe 50-60% MOHOKaHBIKIIaFaH Mail
KBIIIKBUIAAPEl. TamMak paluoOHHBIH  TOYJIIKTIK
SHEPreTUKANbIK  KYHIABUIBIFBIHBIH — 30%  Mait
ecebiHeH KaMmramachi3 eTiryi  Ttumic. JKbury
OHIMJICPIHIH YIFalObIHA OalIaHBICTHI COJTYCTIKTE
MalabplH  KaxkerTimri 5-7% korapel  Ooiica,
OHTYCTIK  JKaFJalblHIAa  PAIlMOHHBIH  YKaJIITBI
9Heprusi OarachlHBIH 5% - Fa TOMEHJEreHi
Oaiikananpl. buik Taynel aynaHgapjaa mainapiabl
TYTBIHYJIBI IMIEKTEW i, OUTKEeHI ayala OTTETiHIH
a3aloblHa OAallIaHBICTBI  a3JaraH  OapOMETPIIIK
KBICBIM KE31HJIE aFr3a/laFbl MaWIapJblH TOTBIFYbI
HaluapJiai/ipl )K9HE OpraHu3M/E Mail aIMaCybIHbIH
TOTBIKIIAFaH OHIM/IEP] )KUHAKTAJIA/IbI.

Baxebl1ay cypakrapsl

1. MaiinapasiH MaHBI3ABUIBIFEI HEZIE?

2. Xanyapmap  Mailmappl  MEH  ©CIMJIK
MalIapbIHbIH albIPMAIIbUIBIFEl KaH1al?

3. TarampmapnbiH KYpPaMBbIH/IaFbl Maitnap
pPaAllMOHHBIH ~ KaJOPHSJIBIFBIHA Kajail acep
ereni?

XonecrepuHHIH (U3HOTOTHSUTBIK pemi
KaHzgaii?

XKanyapmapaplH  Maimap MeH — ©CIMIIK
MailIapblHBIH alibIPMAILIBUIBIFBI HEZE?
HenikTeHn xosecTepuH[I apThIK TNaigagaHy
OpTraHU3MIe 3USH]IbI?

Kanpikmaran  KOHE  KaHBIKIAraH — Maid
KBIIIKBUIIAPbIHBIH MOH1 Hesle?

Acna3pIK OHJIeY Ke31H]1e MaiIapIbIH KYpambl
KaJaii esrepei?




