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Jopictin MakcaTsl: ParoHgarsl 1opyMeHAepaiH
MOJIIIEPIH KAJBINKA KENTIPYAIH FHUIBIMU
Herizzepi. JlopyMeHnepiiH TaMaKkTaHyAaFbl pei
TypaJibl TYCIHIK Oepy.

Kocnap:
e JlopymeHnuep KOHE TaMaKTaHy1aFbl
TOPYMEHICPIiH Poi,

o JlopyMeHIepIiH aF3aJarbl HET3T1 KbI3METTEPi;
o (Cyna )oHE Malijia epUTIH TOPYMEHICP;
e JlopymeHaep eMec KOChIHIbBLIAP.

Ilopymenoep JHCoHe mamakmanyoagol
0apymeHOepOiH poii. Hopymennep
QIIMACTHIPBUIMANTHIH MaHBI3IbI TaFaMJIbIK

3aTTapra xxarajpl. OnapIbIH XUMHUSITBIK TAOUFATTHI
optypti, Oipak OGipkaTap >KajaIbl OpTaK KacueTTepi
6ap TOMEH MOJIEKYJIaJIbl OpraHuKabIK
KOCBUTBICTAP OOJIBIN TaOBbLIA B

- JIOpYMEHJIep aJlaM ar3achblHAa CHHTE3eIMEen/Ti
HEMece ©Te JKETKUIIKCI3 MeJepae maiija,
TY3UI€/l, COHJIBIKTAH ar3aFa TaraMMEH TYCETIH
AJIMaCTBIPBUIMANTHIH TaFaMIbIK 3arTap
(MUKpOHYTPUEHTTED);

- JOpyMEHJIep Kacymaiap MEH YIanapasl Kypy
YIIiH OSHEprusi MEH IUIACTHKAIBIK MaTepual
Ke3/1epi 00JIbIT TaOBIIIMaN/IbI,

- JTopyMmeHzaep o3 OeTiHIIe Hemece (epMeHTTep
KypaMbIHIa 3aT aJMacylbl PpeTTeUIi KOHE
KaTaJu3Aei i, aF3aHbIH TIPIIUTIK OpEeKEeTIHE JKaH -
KAaKTHI ocep etTeli; - lopymeHep ete a3 Meep e
OCJICeHIII  JOpyMEHJEpre  JereH  TOYJIIKTIK
KKETTUTIK MUJIUTpaMMIa (mr) HEeMece
MHUKpOrpammasa (MKr) KepceTitesi. ;

- IopyMeHzep OoJiMaFaH YakKbITTa CHEIH(PHKAIBIK
aypyiap -  aBHUTaMUHO31ap,  JOpyMEHJEp
KETICIIEreH  Ke3Je-TUIOBUTAMHUHO3ap,  apThIK
0o0JIFaH/1a-TUTICPBUTAMHHO3 TYBIH NIl

- JI9pYMEHIEp CaHbIHBIH 2-3 ece apTysl
npo(UITAKTUKAJIBIK dcep eTeni, 5-10 xoHe oaH na
Kol peT - eMIik acep eredi. JlopymeH Topiznec
3aTTap-3aT aIMacyblHa d9cep eTeli, ajaiiia onapaa
TOpyMEHIepre ToH OapiblK KacueTTep OOIMaii b,
allKpIH ~ 3aKpIMJaNIylapra  OKEIMEWIi  KOHE
KbI3MeTTepi OoifbIHIIIA 6acKa amMacThIPBLIMANTHIH
HyTpUEHTTepre >kakbiH. OumnapaslH ae Gediri
TJTACTUKAIIBIK KBI3MET aTKapajbl, ajlaM aF3achIH/Ia
CUHTEe3eNel )KoHe (PapMaKOIOTHSITBIK KAaCHEeTTepl
Oap.

Jopymenniep - Oyt aiaM ar3achIHIaFbl OMIpPIIiK
MPOLIECTEP/IIH ~ OUONOTHSUIBIK — PeTTETITepIiH
peliH  aTKapajabl Hopymennmep 3ar amMmacy
MPOIECIH  KAJIbINKA - KEeIATIPYFe,  (hepMEHTTEp;
TOPMOHJIAP/IBIH  TY3UIYiHE KaThICalibl, ar3aHbIH

cyiiek yinaceiabiH (D mopymeni), tepinig (A
BUTaMUHI), JoHekep yimmackl (C  BUTaMHUHI)
KanpInTacybiHna,  ypoIkteiH  (E mopymeni)
JMaMybIHIa, KaH Ty3iry nporecinae (B9 sxone B12
Topymenjepi) koHe T. 0. 1880 KbUIBI OpBIC
raneiMbl H. W. JIlyHUH TaramIbIK eHIMIEpae. OChl
OMIpITIK MaHBI3 bl 3aTTap/IbIH Oap
eKeHiHeaHbIKTa b, JlopyMenaep ce3in anram per (
nateiHIIa "BUTA" -)KU3HB koHE "amuHIep— NH2
XAMUSUTBIK KOCBUTBIC) €O3iH 1911 KbUIBI MOJISIK
ranbiMbl K. @yHK eHT1311.

Kasipri yakeitTa B 1opymeniep aid 30 - qan
acTaM TYp1 aHBIKTaJIFaH, OJap/IbIH OpPKaChICBIHBIH
XUMMSUIBIK aTaybl Oap *KoHe KOMNIILIIri — JaThIH
omnOuiHiy opinTik OenricimeH, wMbicansl C-
aCKOpOWH KBIMKBUIBI, Bl-tHamuH >xoHe T.0..
ar3ajarel  Keibip mopyMeHaep aiFam  per
CHUHTE3JICTIMEH Il JKOHE KOpJa >KMHAKTaIManIbl,
COHJIBIKTaH MIHJETT1 Typae TamakneH (B1, P xxone
C mopymenzepi enri3inyl tuic. Jlopymenaepain
O0ip Oemiri ar3ama (B2, B6, B9, K xone PP

JIOpyMEHIep1) CUHTE3/IeNyl MYMKIH.
Tamakranynarsl JTOpYMEHIePIiH 6oIMaybI
aBUTAMUHO3/IbIH aypybIH TYABIPAJIBI.

JopyMeHnepal TaraMMEH JKETKUTIKCI3 TYThIHFaH
Ke37l¢ TITIPKEHTITIK, YHKBICBI3IBIK, OJICI3IK,
WHEKIUAIBIK  aypyJiapFa TO3IMAUTIKTIH KoHE
eHOCKKe KaOUISTTUTIKTIH TOMeHICYyl TypiHae
OaliKaaThIH TUTIOBUTAMUHO3 TYBIHJIAM JTBI.
HopixaHanslK mperaparrap TypiHze A xone D
BUTAMHHJICPIH apPTHIK TYTHIHY THIIEPBUTAMHUHO3 ,
SFHY aF3aHbIH yJIaHYbIHA OKEIe/l.

Jlapymenoepoin ae3aoaevl Heeizel
Kbizmemmepi. bapiblKk TaFaMHBIH KypaMbIHZIA
KE3JICCETIH TOMEHIT MOJICKYJIadbl OPraHUKAJIbIK
3arTap JOpyMEHAEp Jenm  aTanaibl.  ACTBIH
KypaMbIHIa  JOpyMEHEP a3 MeJIIepie
KE3JCCKCHIMEH, OJapJIblH OPraHW3MI€ THTI3ETIiH
acepi eTe koIl [lopyMeHaep MUKpOHYTPUEHTTEPTre
xkataapl. Onap amam  OpraHu3MiHE  MHKPO
MeIIep/ie FaHa KepeK, ojlapra JereH TIYTIKTIK
KaXKETTLTIK MUJUTUTPaMMEH HEeMece
MUKpOTpaMMeH oJiieHe l. Buramunaep TaraMmmex
TYCETIH aJMAacThIPbUIMAWTBIH TaFaMJIbIK 3aTTap
60sbIn TabbUTaABl. Onap - OpraHuM3MHIH OapibIK
eMipre MaHbI3bl (YHKIUSUIAPbIHA KAThICATHIH
(epMEHTATUBTIK  KaTajau3re,  OMOXMUMMSIBIK
yZepicTepiH KaJbINThl JXYpPYyiHE KaKeTTi TeMeH
KOMOJICKYIISIPJIBIK ~ OPTaHUKAIBIK  KOCHIHABLIAP.
JlopymeHiep JKarchlpy MaTepuasbl, HE JHEprus
Ke31 emec, onap 3aT anMacybIHJIa i
OMOXUMUSITBIK KOHE (PU3UOJIOT
KaTalu3aTopaap MEH PpeTTerimTep
aTKapaibl.  MBbICallbl, KONTEreH JopyMEHJep

, JaMybIH, caybIFyblHa KeMmekrecedi. Omap ‘ieHTTepz[iH KypamblHa  Kipeni. — Amgam
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opranusMinzeri 0apiblK (GepMeHTTep Herisri exi
KypayblIl - anopepMeHTTeH (OeNOKTHIK KypaybIIl)
XIHE KO(MEepMEHTTEH (Kypayblllka BUTaAMUHICP
XKIHE  MHUKPOIIEMEHTTEp Kipedl) KypayFas.
Tanbman 13 gopymennin tepreyi (A, J, E xone K
TopyMeHaepi) mMaiina epuTinaep 0osca, an KaiaraH
9 (Bl1, B2, B6, B12, C mpymenuepi, OHOTHUH,
(donii, HUKOTHH XOHE TAHTOTEH KBIIIKBUIIAPHI)
cyma epuTiHIepre okataapl. Maiina  epuTiH
IPpYMEHIEp ~ OpraHusmMre  Mail  Kypamjac
TaraMJIapMEH €HE/ll, OJIAPJIbIH CIHYIHE Mal KaXeT.
AnaM opraHu3Mi JOpyMEHJIEPHl CHUHTE3JIeMEN i,
Tek KaHa J| 1mopyMeHi KyH coylieci Hemece
YIBTPaKYJITiH COyJIelIeHy Ke3iH/Ae agaM TepiciHJe
cuHTe3nenyl MyMmkiH. opymennep, A xoHe [
JPPYMEHJIEP/IEH ©3Tejiepl, OpraHu3mae Kopra
KUHAKTAIIMAWIbl, COHIBIKTAH OJap KYHICTIKTI
TaraMMEH JKeTKUIIKT1 MeJepae KaObulIaHybl
KEpeK.

Cyoa oicone matioa epumin O0apymeHoep.
PuGodnasunniy (B2) xerkinikcizairi Bi, Bs, PP
JPPYMEHJIEp]1 Tammibl OoJiFaHAa KyIleie Tyceni.
Huanmnanig  (PP)  keTkimikci3miri  TamakTa
TpuntodaH a3 OoJFaHAa >K3HE TpUINTO(DAHHAH
HUAIIMH TY3UTylH TYFbI3aThiH By, B2, Bs
JTOpYMEHJIepl Tammibl OoJIFaH[a KyIiehde Tycel.
@onanuHHIE  ocepi Biz mopyMeHIMEH TBIFBI3
OaitmanpicThI. O3 Keserinae, B2 mopyMeHiHIH
triMaLTiri ponanuu 6ap 6onrana apTaabl. by exi
TopyMeHHIH keTkitikcizairi C mpymeni x3He B
TOOBIH/IaFBI Oacka KeWOip JopyMEHIEp  Tallllbl
OosraHga kymieie tycemi. Kapa Han xdHE ipi
TapThUIFAaH YHHAH TICIpUIreH aK HaH KeHIHEH
naigaagpuUFad  okarmaiima Bi xoHe | B2

TOPYMEHJIIEPIHIH,  JKETICHeYIMIUIIriHeH  MYJIe
KyThuUlyra  Oonaapl.  Kimkene Oaytanmapnia
KesjeceTiH A koHe [ JmopyMmeHnepiHiH

KeTiceyminirin 6oxapipmay oHail. CoHIbIITAH
KETICTIeYIIUTiri  eneyni Kayinm OoJlaThIH  ic
KysiHzaeri OipaeH-0ip mopymen - C  aopyMmeHi.
OHBIH OpraHu3MIeri KOPBIH  TOJBIKTBIPY YIIiH
KbICTa K3HE epTe KOKTEeM/Ie epTe MICETIH KOKOHIC
JacTapKaHFa KeJreHre JediH allblFaH KamyCTaHbI
KeOIpeK ey, UTMYPBIH TYHOACBIH i1y, COHAaN-aK
C JnopyMeHiH mnpenapaTTap TYpiHIe (zIpaxe,
TablieTka) Key Kepek. OpHuHe, IdpyMeHAepAl
TabjeTka KyHiHIe emec, TaMmaK eHIMJepiMeH
asFaH *akchl. MyHbIH yin ce0ebi 6ap. OHimzaepe
TOPYMEHAEPIH OpEKeTIH KyIIEHTeTiH HeMece
OJIapJIbIH KAKChl CIHYIHE MXOPJAEMJIECETIH 3aTTap
(CoHBIH iMIiHAE MUKpOdJIeMeHTTep) Oonaabl. byran
Koca, eHiMaepae Oidre 93ipre  OeiiMomniM
OMOJIOTUSUIBIK TYPFBIJIaH O€JICeH/T) 3aTTap, COHbBIH
iminae qopymMmeHaepae 6omaasl. Byiapasiy e3aepi-
ak Oenrimi  Oip JopyMeHAEpHAIH JKeTicmeyi
HJIAPBIH 09CEHIETYTe

Kopaemjece amanbl. AKBIPBIHIA, JOPYMEHACPIi
TaMakIeH Kaobu1iay (U3HOJOTHSUIBIK TYPFbIIaH
HEFYpJIBIM  JIyphIC, OWTKEHI oJapMeH Oipre
e37epiHiH Oacka Typre aWHaIyblH BIIbIPATATHIH
TaMakThIK 3aTrTap 0onaabl. Ockl ceOenTi, MBICAIBI,
nep3eHTXaHaapaa, Oanabakmanapaa, 0eOeKTep
yiiHge, Oanamapra apHajfaH CYT acXaHachIHJA,
aypyxaHajap MEH JeMalbIC YilepJe VIIiHIIi
HeMece TinTi OipiHIIi TaFaMIapbIH ©31He T9pYMEH
(Heri3iHeH, aCKOPOWH KBIIIKBUIBIH) KOCA/IBL.

Tuamun (Bl mepymeni, aneBpun). Tamax
KypaMbIHIa THAMHH Hemece B IopymMeHi KOK
Oosica, Oepu-Oepu HeMece TOJMHEBPUT JIeTEH
aypyra mamabiraael. [lomuHEBpUT Ke3iHIE HEpB
KyHkenepli KaOBIHAIbI, >KYPEKTIH KBI3METI
Oy3bUIaIbI, ACKA3aHIMIEK >KOJBIHBIH  KBI3METI
OymiHeal, ac KOPBITY COINIIHIH CEKPEIUsICHI
TOMEHJICHII, CYABIH aiMacybl Oy3bUTajbl, ICIK
maiima 6oJja OacTanbl.

Azus JKIHE OHTYCTIK AmMepuka
MaTepUKTEPIHJIC TYPATBIH XaJTBIKTAPIBIH
apaceiHzia «Oepu-0epu» aypysl epTe 3aMaHHAH-akK
KeH eTeK anblm KenreHi Oenrimi. bym Heps
KyHeciHiH aypysl, acipece Kamonwus, Ibireic
Azus, Oummunua apangapbl, OHTYCTIK AMepuka
CUSIKTBI KYpIII JaKbUIBIH Kem  MaiijajaHaTbiH
engepae xui taparaH. Eypomna ennepinae «oepu-
Oepu» aypysl, KepiCiHIe, ©T€ CHPEK Ke3/Iece/l.
MyHbIH ce0ebi, OHIaFbl TYPAThIH XaJbIKTAPAbIH
HEri3ri Tarambl Kypill eMec, oJlap Kapa HaH,
OpTYpii  TaraMIap MEH KOKeHICTepHl Kui
namanagaael. ['omtagn raneIMbl Oiixman 1890-
1897 xpuimapel  SIBa  apanblHIa OKYPri3reH
3epTTeyiiepl Ke3iHAe MbIHAHBI OalKaIbl: aJlaMHBIH
JKETeHIHEH  KaJlFaH Taza Kypim  OepiireH
TaybIKTapaa «oepu-oepu» aypyblHbIH Oenrinepi
naiina OonFaH. AJl OpTypii TaraM KaJJIbIKTapbl
OepinreH TaybikTap OyJ1 aypyMmeH aybipMaraH. Ochl
Oaiikaynapra CyHeHE OTBIPBIN, KYPri3uUireH
3epTTeyiepAiH HoTwkeciHae XX FachIpIblH
OacbiHma «Oepu-Oepu» aypybIHBIH Heri3ri cedebi
KYpILITIH keOeringe Kkom KkesjeceriH B
TOPYMEHIHIH (THAMUHHIH) KETICTIeYIIUTIriHeH
ekeHi aHbIKTanFaH. Opranusmae Bl nopymeniHiH
KETIMCI3AIrHeH HEepPBTEPAIH >KapakaTTaHYBIHBIH
MoHI - Oyn nopymeH ¢ocdop KbIIIKbUIBIMEH
KOCBUIBIN, THaMUHIUpOodocdaT IereH 3ar Ty3eml.

Tunamun (B1 JOpyMEH1)
THaMHHIIIpopochat nekapOokcuiasa  JiereH
depmenTTiH KypambiHa Kipeni. /[lenene Bl
JOpyMeHi XKeTicrereHe, (bepMeHTTI
OelceHAiIIrT aszagnpl Oa, KaHaa
KBIIIKBIIBI KOOEHIn KeTenl
KyilleciHe 3aKbIM. - KEATIPIN,  ajamJbl
A ABIKTEIpaAbl. THAMUH amIBITKBL, 3013, CYT,
P KypaMmblHAa Kem  Ke3decemi. by
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TaramJap/ia THaMUH Ta3a, HE KOCBIHIBI - THAMHH
nupodochar KIHE KOKapOOKcmiIaza TypiHIe
ke3meceni. Bl mopymeHiHIH Ta3a KpHCTaIIbl
npemnapatsl 1926 >xputsl Kypimn keOerineH OemiHim
QJTBIH/TBL.

Bl nmopymeni 3ar anmacyra, ocipece
KeMipCyap/IbIH, OpraHu3M/Ieri
TYPJTl XUMUSUIBIK ©3TepTy YACpICTepiHe OTe KaXKeT.
OliTKeHI ON OCBHI yHepicrepre KaThICHl Oap
(bepMeHTTEpAIH KYpambIHa Kipesi.

Bl nopyMmeHIHIH OpraHu3MHIH  Typdl
3USHIBI  dCepiiepre Kapchl Kypecy KaOuieTiH
apTThipyzna M3H1 30p. Kynzaenikti Taramaa Oy
JTOpYMEH  JKeTKUTIKCI3  0oJica, HEpB Kykecl
3aKpIMJIaHaAbl. CeOMTIN, MOJMHEBPUT, IFHU HEPB
KyHenepiHiH aypysl maiina Oomansl. XKorapeina
aliThIIFaH «Oepu-0epu» aypyblHbIH HETI3r1 cebedi
ne oceiHaa. «bepu-Oepu» aypybIMeH aybIpraH/a,
aJaMHBIH KYpy KaOineTi Hamapiam, KiOIpTiKTen
KYpeal, OpraHu3MHIH >KaJIbl aJIcipeyl OaliKanaabl.
Tamakka TOOETI TapTIaiabl, caaMakK KeMUIl. AsK-
KOJIZIBIH IIAHIIBIIT HEMECe ChI3JIan aypybl Maiaa
00J1a7IbI, COJT aybIPFaH JKEPJIEPIH Ce31Hy KaOuieTi
Halapjanapl. BylIiblK €TTep TapThUIbII, COJIBII
Kanaabl. JKypek KbICBUIBII, TaMbIPbI KU1 COraTbhlH
Oonanpl. TwaMUHHIH OpraHU3MJZIE >KETICIICYiHIH
Heri3ri cebenTepiHiH Oipi - OHBIH TaFraM
KypaMmbIHIa a3 00ITyBI. XKorapsina
kepcetuirenned, Bl  mopymeHi  KaybI3bIHaH
TazayaHOaraH KypiliTe, ipl TApTHUIFAH YH/IA, TaFbI
Oacka eciMmiK TaraMmuapbiHma keszgecemi. Cyrtre,
KYMBIPTKaHBIH ~ capbl  ybI3bIHAA,  Oaysipja,
Oylipekre, eTTe Kom 0oyaapl. OpraHu3M TOYIIriHe
opTa ecemnrneH 2-3 MWUIMTPaMM THAaMUHJI Kepek
ereni. B2 mopymeHiHiH KO31H Kepy YIepiciHe ae
yikeH MdHI Oap. Ocipece Oyn AspymeH A
JOpyMeHIMeH Oipre KapaHFbl Tyce KO3/iH KepyiHe
YKOHE OPTYPIIi TYCT1 albIpybIHA KaXKeT.

B nmopymeni opraHu3MHiH ~ KeNTereH
MaHbI3bl (PYHKIUSIIAPBIH, €H ajJAbIMEH KOeMIpCy
alIMacyblH, COHJAAW-aK aMHMH  KBIIIKbUIIAPhI
aJIMacyblH PETTEHUTIH (QEepMEeHTTEp/iH KypaMbIHA
kipeni. On  opTajblK JKOHE INETKepl JKyiike
KYHesepiHiH AypbIC )KYMBIC icTeyl YIIIH KaxeT. B
IopyMeHi Oypiuak TykbIMaacTapia (Oypiiakra -
0,8 mr/%, ypme Oypmiakra - 0,5 mr/%), xeibip
xKapmanapnaa (cyisl ckapMacelHga - 0,5 wmr/%,
tappiga - 0,4 mr/%,), momka etinge (0,5-0,6
Mr/%), I coptTbl Ounait yHbsIHBIH HaHbHAA (0,23
Mmr/%), ounaii Haneraaa (0,18 mr/%) Gipmama kerr.
Han miciprenae canateia ambiTkpiga 0,6 mMr/% B,
nopymeHi 6onansl. B nopymeni kekenic (0,02-0,10
Mr/%) nen xemictiH keOinmae (0,01- 0,06 mr/%),
KOFapbel COPTTHl yHHAH Hicipiired Hauma (0,11
Mr/%) a3. OHiMzaepal Kyblpy Ke3iHzae Oy
eHHiH 20 -40 npoIeHTi )KOUbLIAIBI.

Epecex amam vymin Bl popymeninin
TOYNIKTIK KQKET MeJIepi - 1 MuIIUrpaMra xybIK
panMoHHBIH Kypambl B1 nopymenin Kaxercinyine
BIKNAT JKacaiael. Kewmipcymap kem Tamak,
askoroib Bl mopyMeHiH KaKeTCiHyA1 apTThIpa/Ibl.
ExiHmi »karplHaH, palUOHJa Mail MEH aKybI3
kebeiice, Oy IdPpyMeHAl KaxeTciHy Oipmama
azasanel. Bl mopymeHi xeTicriereH karaaiaa HepB
KYHECIHIH KbI3MET1 OY3bLIaIbl, YHKBI KaIIaJbl,
Al yIIaHIbIK Oaiikanapl, KYPEK-KOJIKa
(apTepUsIBIK TUIIOTOHUS ) )KOHE ac KOPBITY *KyiHeci
TapanblHaH  KiHdparTap  Oaiikanmansl.  bi3nmix
eiMi3ie THAMUHIH TOYJIKTIK OpTalia TYThIHBLUTYbI
- 1,6-1,7 mwimrpamm, sFHH HOpMara >KaKbIH.
Anaiia 3eprreyiep MbIHaHbl KOPCETIN OThIp:
Ka3ipri yakpITTa B aopyMeHiHIH >KeTicreyliuIiri
(OHBIH JKETICTIETeH/IeT1 KopiHicl - «Oepu-oepm»
aypysl) Kajlaii JereHMeH Je Kezzdeceml, Oana
eMI3eTiH Oap oWennepaiH TaMarblHIa THAMHH a3
0oJca, o1 OGanaga a3apl-KOITI IaMaaa OalKanassl,
Keiie epecek Oanamap MeH jKacecHipiMaepae 1e
OoJagml. Epecex azamaapaa THAMHAHHIH
JKETICTICYIIUIIrT KOOIHE aTKOTOJIM3M >KaFJaibIH/Ia
JKOHE TaMaKTa Kemipcynap (Heri3iHeH, KaHT JKDHe
KOHJIUTEp Taramaapbl) OacbkiM OOJFaH Karaanjaa
Oaiikanaapl. Bl mopyMeHIH TOJIBIKTBIPY YIIIiH,
TaMaK palUOHBIHAA OYpIIaK TYKbIMJIACTap/bl,
JKapMaiapAael  JKdHE Ipl  TapTBUIFAH  YHHaH
MICIpIICTIH HAHHBIH KYPaMbIH KoOeTy kepek. byn
JTOPYMEHHIH JKETKUTIKCI3AIriH OoapipMay YIIiH
eJIMI3I1H Keioip ayJlaHJIapbIHIa (Kupip
ConTtycrikTe oHE T.0.) »OFapbhl COPTTHI YHFa
JIopyMeH Kocbuianel. Mpeicanbl, 100 r KoFapsl
copTThl Ommail yHeiHa (omerTe, 0,4 MUIUITMTpaMM
B2 ngopymenin x3He 2 wMmr PP gopymeni
apanacteipbiil) 0,4 mr Bl nmopymenin kocanbl.
ConbiMeH kKaTap, Bl nmopymeHiHiH TbhIM Ken
OonyslHaH J1a cakraHy kepek. Kemreren agamuap
(6 mpouentke aeiiin) Bl mppymeHiHIH ThIM Ken
OONybIHAH aJIeprusra YIIbIpaiasl. MyHBIH 631
olieTTe OHBIH MH(EKIUSIChIHAH (KbIIIbIMa, TOHA3y
*3He T. 0.) keiiH kepiHeni. ConnpikTan Bl
JDPYMEHIH eMJIIK MakcaTrTa KOJJAaHYAbl Adpirep
yHeMi Oakbutianm oTbeIpyFa THic. Bl nmopymeni
KETKUTIKCI3MITIHIH aiAblH ajdy YIIiH palfoHFa
OypIiaK TYKbIMAACTap/bl, >KapMalapAbl MiHIETTi
TYpAE KOCBHITl OTBIPY, Kapa HaH KM, aJIKOTOJbIl
KON immey, KaHT TeH KOHAWTEp TaraMIapblH
KeMmey Kepek, B ToObiHmarel Oacka mopyMmeHAep
Typaisl O6ipep ce3. PP nopymMeHi KjieTKaHbIH THIHBIC
ayblHA, aC KOPBITY OpPTaHapbIHBIH KOFapbl HEPB
KbI3METI MEeH (DYHKUHMSACBIH PETTEUTIH
anMacyblHa KaThICaThIH (ep
kipeai. PP nopyMeHiHiH )KeTKIIIKCI3 001yb
eTeI[_i_...---' R
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ANIBIH ally MakcaTTapbhlHAA eTiMI3[IiH
KeiOip aynaHaapblHAa ycakTamn TapThUIFaH YHFa
JTOPYMEH KOocajbl. OWUTKEHi, acTBIKTHI Ta3ajaraH
Ke3zie Oyl JOpYMEHHIH eAQyip Oeiri >KOHbLIabl.
PP runmoBuTamMuHO3BIH OOJIBIpMAy VIIIiH, dcipece
TOpYMEH KOIl KaKeT O0JIaThIH KEKTeM/Ie paroH/1a
eT eHiMepiH KebeiTy kepek. PP mopymeni agam
OpraHu3MiH/Ie aKybI3JaplblH, KypamblHa KipeTiH
QIIMACTHIPBUIMAUTHIH Tpuntodan aMuH
KBIIIIKBUTBIHAH CHHTE3/IEJIC AIaThIHBI €CTe OOJIFaHbI
#oH. COH/IPIKTaH TOYJIKTIK pAal[MOHFa aKybI3bl KOIl
OHIMJEPZIl KOCYy OYI JOpYMEHHIH KaXeTTIrH
azaiiTaapl. AJIMBIC MIJIJITUTpaMM TpuntoganHas 1
MWUIUTPaMM HUALMH TY3UIeNl JeN ecemnTeleIl.
Ocpiran OaillaHBICTBI  OyJ1  JI9pYMEHT€ JIereH
KOKETTUTIK KeWJe HHAIlMH apKbUIbl  eMec,
TpUNTO(AHHBIH ~ MOJIIepIH J€  «ECKepEeTiH»
«HUALUH TeHOe-TeH» NeWTiHHeH KkepiHenl. Erep
TaMaK OHIMJIEPIHIH JOPYMEHIIK KYHJBUIBIFBIH
TPpUNTO(AaHHBIH MOJIIEPIiH ecKepill ecenTenTIH
OoJicak, oHaa HUAMH Oiprmrama a3 6onateid (0,10
Mr/%) cyt tpuntodaHHbH ecebineH (50 mr/%)
enoyip HuanuH TeHOe-TeHre ue Oomamer (0,94
Mmr/%); cuslp etinae 4,7 mr/% PP nopymeni, 210
Mr/% tpunrodan Gosanbl (HUAIMH TeHOEe-TEHJIIr
8,2 Mr/mpo1ieHTke TeH), aj ;kyMbIpTKanaa 0,19 mr/%
PP Buramuni, 204 mr/% tpunrodan 6ap (Huauu
TeHOe-TeHairi 3,6 Mr  TPOIEHTKE  TEH).
JlopymeHzep  cyma »oHE Maifa epirimTirine
OailytanpICcThl  OouiHeml. O31HIH ()YHKIIMOHAIIBIK
peii MeH ocep €Ty MeXaHu3Mi OoHbIHIIA
JOpYMEHIEp IIApTThI TYpAE 3 TomKa OesiHel.

Bipimi Tom €H YJIKeH - TOm, OFaH
KoepMeHTTep (PH3UMO-IOPYMEHIIEp) HeMmece
(hepMeHTTEp/IIH MPOCTETUKAIIBIK (aKYBI3/IBIK EMeC)
TONTAphl PETIHAE KYMBIC ICTEHTIH OopyMeHAep
Kipe/i. MyHpaii TopyMeHIepre THAMUH
(Tmamunudochar Ko(pepMeHTTI TYpi),
pubodmnaun (OMH xone ®DAJl KypambiHA
Kipeni), TUPUAOKCUH (mupumokcainbdocdar),

koOamamMuH  (MeTwiIKoOadaMUH  KO(EpMEHTTI
TYpJepi, J1e€30KCHa/JeHO3MIKOOaTaMuH), (oiuit
KBIIIKBLIBI (Terparuapodoinar), MMaHTOTEH

KBITIKBUIBI (K03H3UM A), HuauuH (HA/l, HAID),
OMOTHH kaTajpl. koHe K nopymeHi.

ExiHIi  TONTHI - MPOrOpMOHIAp -
JopyMeHepl  Kypalaepl, oOJapAaslH  OelceHi
¢dopmasapbl TOPMOHANJBIK OEJICEHAUTIKKE Ue.
Omnapra TOPMOHAaJIbIbI dopmacel 1,25-
TMOKCUXO0JIEKATIbIIM(EPOI TOPMOH PETIH/IE )KYMBIC
ICTEUTIH A JopyMeHepi KaTapl.

YuriHmi — Tom - JA9pyMEHOep -
aHTHoKcuaanTTap — onapra C, E nmopymenzepi,
KapoTHHOUATAp _([P=KapoTH) Katagsl. Omap
ar3aHbl OTTErIHIH epKiH paauKa bl
apbIHBIH 3aKbIMAAUTHIH ocepiHeH

KOPFalThIH aHTHOKCUAAHTTBIK KOpFay KYHeCiH
Kypaunmsl.

Hepymennep
Typaepi 6ap:
- aBUTAaMHUHO3 — HAaKThl aypynabl (LMHTa, Paxwur,
Oepu-0epu, remiarpa, TayblK COKbIPJIBIFBI )KOHE T.
0.) TyOBIpaThIH TOJBIK KIMHUKAIBIK KepiHici Oap
TOpYMEHCPHIH TEPEH TaIIIbUIBIFbL.
- TUNOBUTAMHUHO3-  cHeU(UKAIBIK  €MecC
KopiHicTepMeH  (TOOeTTIH  JKOFalybl,  Te3
[IapUIAFBIIITHIK, TITIPKEHTIUTIK T.0.) )KOHE KeKe
MUKpPOCUMIITOMAApMEH (KbI3bUI HEKTIH KaHaybl,
TepIHIH IpiHAl aypyhapsl, T. 0.) AOpyMEHAEPIIH
opTaimia TamIbUIBIK JKaFaaibl, Oy >Karjmai
OpraHu3MJIET1 JOPYMEHICPIIH KOHIIEHTPAIIUSICHIH
AHBIKTay]IbIH OMOXUMHUSIIBIK TECTUIEPIH
AHBIKTANUIEL.

bipkarap aBTOpnap arzara J9pyMeHIEpPIiH
TYCYl (PU3HMOJOTHUSIBIK KaKETTUTIK HOPMACHIHBIH
TOMEHT1 [IEKAPaJIbIK (MapruHanbIK)
JKargaimapapl KoHE KaXKETTUTIKTIH Ke3 KeJreH
yiIFalobiH (aypy, Kyizenic, (QuU3MKaibIK KyKTeMe
JKOHE T.0. Ke31H/E) AOpYMEHCP TalIIbLIBIFBIHBIH
(mepumuT) TE3 mJamyblHA aneIm  Kenmedl.  bip

KeTicreymriniri  Keneci

TOpYMEHACPHIH TaNIIBUTBFBIMEH KaTtap
(MOHOABUTaMHUHO3, MOHOTHUITOBUTAMHHO3)
MOJIMABUTAMUHO3IAp MeH

MOJIUTUTTIOBUTAMHUHO3/1ap (6ipHemre
BUTAMUHICP/IIH JKETICTICYIILIIr) Ke31ece/Il.
Af3ama  JOpPYMEHIIK  JKETICHeYMIUIIriHIH
cebenTepi  opTYpi, Oipak ~ 0OacThl eKi
bakTopiapaeH TOOBIH 0TI KepceTyre 00JIaIb:
1) amumeHTapibl HeMece OIpiHINI  peTTiK

(bacTamkbl TMIIOBHUTAMUHO3JAP/IBIH Maiina
0oJIybIHA OKEJIETIH) JKOHE EKIHII PEeTTIK
TUIIOBUTAMHHO3 13 IbI TYABIPATHIH
aypymap.

AJNMMEHTapNbIK JOpYMEHIEp KETICHEeYIIUTIrHIH

cebemnrepi:

- TOMEH OJHEprus NIBIFbIHAAPbIHA OalIaHBICTHI

TYTHIHBUIATBIH TaFaMHBIH Kbl MOJIIEPiHIH

TOMEHJIEY],

- paruoHga

KETICIeYyIIIri;

- Ta3apTHUIFaH OHIMJIEP/11 OachkIM Maiganany;

- TeK OCIMJIIK TaFaMBIMEH Y3aK TaMaKTaHy;

- TaramJia JOPYMEHJIEp KYPaMbIHBIH MayChIMIBIK

ayBITKYbI;

- OHIMJEp/i IyphIC CaKTay, ©HEPKACINTIK >KOHE

acmasfblK oHJIeY;

- TeHrepinMmereH  (He

TaMaKTaHY,

- eHOek, kiauMar, ¢GU3NO0

OKOJIOTUSIIBIK  JKaF/Iai,

(axropiapAblH  acepi,

JOpyMeHZep KYPaMBbIHBIH

C6aJ'IaHCI/IpOBaHHOe

SUAHOBL ©
KapKbIH]IbI

Kyike-
KallbIK JKYKTEME, aypyliap >KoHe T. O.



TYbIHIAFaH JIOPYMEHIEPre ar3aHblH  JKOFapbl
KaKETTLUIIr1.

Exinmmi peTTiK TOpyMEHiep
KETICTICYIIUTIKTIH ce0enTepi opTypii aypylap
0O0JIBIII TaObLIabI, COHBIH HOTHIKECIHE
TOpyMEHAEp (ackazaH-imex KOJTAPBIHBIH

aypynapbl, TIUCTaJbIK WHBAa3Wsulap >oHE T.0.)
ciHyl  Oy3puiazpl, JOpUIIK  TpenapaTTapsl
KaObUIIay-aHTH  JOpYMEHIEp MeH T. O.
JTOPYMEHJCPIIH  KETICICYNIUTIriHe  ar3ajgarbl
TOpYMEHIIEpAIH  aJdMacyblHBIH  Tya  OITKeH,
TEeHETUKAJIBIK ~ OY3bLIYNaphl  OKEeIyl MYMKIH.
Ar3afarel  JOPYMEHJAEPAIH  KETICTIeYIIUIIrH
KOIOFa JopyMeHJiepre ©Oail jkoHe OallbITbUIFaH
TaMaK OHIMJIEPIH KOCYyFa, COHIal-aK JOpYyMEHJIIK
npenapaTTapbliH KaOblIgayFa  KOMEKTecel.
Kenreren npemaparrapia aopymMeHIep FaHa eMec,
MUHEpaJIbI 3aTTap Aa 6ap.

2001x. «Tamak eHIMIEpiHIH KayilCi3diri:
Kayirm-Karepai  Oarayiayapl  KOJJIaHY»  aTThI
XaJTBIKAPAITBIK KOH(DepeHIMICHIHIA
(UBHOJIOTHSUTBIK  J03aHBIH JKOFApPFBI JICHTeHl —
aZiaM JIeHCAyJIbIFbIHA KAaYIll TOHIIPMENTIH OapIIbIK

3aTTapiadi  MHKPOHYTPHEHTTEPAIH  CyMMapJibl
TOYNIKTIK TYCYIHIH €H >KOFapbl JIEHTeHl Typabl
TYCIHIK YCBHIHBUIIBI. DU3HOIOTHSIIBIK

KakeTTutikTiH 30-50% wMemmiepiHae y3aK YakbIT
0OMBl JOpYMEHJEpAl TMaianany oNeTTerl Taram
paroHIapbIHIA JOPYMEHACPIIH KETICIIeYIIUTIriH
TOJIBIKTBIPY YIIIH 6T¢ KOJIANIIbI.

JlopyMeHiepre JereH KaXeTTUTIK aJaMHbIH

KacblHa,  JKBIHBICBIHA,  C€HOEK  CHUIAThIHA,
TYPMBICTBIK KarIainapbiHa, JICHE
KYKTEMEJepiHiH JIOpEKECiHE, TaMaKTaHy

paIMOHBIHAAFBl TAFAMHBIH THIFBI3IBIFBIHA KOHE T.
6. OaitmanbicTel. CybplK  KIMMarTa,  ayblp
(bU3UKAIBIK JKOHE aKbUI-OM JKYMBICBI, CTPECCTIK
XKaraannap, VABTPAKYJITIH coyJesep i
KETICTICYILIIIr, >KYKTUIIK, OHIIpic OPTAaCHIHBIH
ar3ara 3WSIHIBI (DaKTOPJIApBIHBIH dCepi JKOHE T. O.
Ke31H/Ie JopyMEeHAepre KaKeTTUIIK apTa TyCeIl.
Ilopymendep  emec  KocwvimObLIAD -
Opranu3Mjie OJapJblH OacTamKbl TYBIHABICHI

00J1bIT TAOBLIATHIH 3aTTap/bl POBUTAMUHACD 1€
ataiael. Oumapra opranusmae petuHona (A
JIOpYMEHi) TY3yMEH BIIBIPANTHIH KapOTHHOHITED,
coHbIMEH Karap J| mopymeHiHiH OacTamkel
TYBIHJIBICHI OOJIBINT TAOBUIATBIH CTEPUH >KATaJIbL.
KaporuHouarepaid Heri3ri ekt p-kapoTHHHIH 12
MT-bIHaH opranusmzae 1 Mr petuHos (A qopyMmeHi)
TY3UIeNll. A JOpYMEHIHIH HEri3ri KOpPBI PETiHIe
KOKOHICTEp MEH KeMicTep TaHbIMal. P-kapoTuHre
capel KdHE KBI3FBUIT Capbl KOKOHICTEp MeH
xemictep Oail, efTKeH1 OyJ1 TyCKe oJ1ap p-KapOoTHH
apkacblHIa ue Oosbein  otelp.benrini  Oip
OMOJIOTHSUIBIK OEJICEHIUTIKKE Ue IPPYMEH TIPI3IeC
3aTTap Aa Oap, Oipak oyiap JOpyMEHIEp CHUSKTHI
eMIpre aca KakeT OOJIBIT TaObIIIMaN/IbI.

Omnapra O6uoduiaBoHOUITAD, XOJIUH,
WHO3WT, KApHUTHH, JIANOW KBIKBUIBL, OpOT,
MaHraM >KOHE ITapaaMHUHOOCH30M KBIIIKBUIIAPEI
xatagpl. Onap aaMacTBIPBUIMAUTBIH TaFaMJIbIK
3arTapra JKaTIanu b, ananma raraMHBIH
OMOJIOTHSUTBIK OeJIceH 11 Kocmanap xaTtaapl. Kazipri
YaKbBITTa ISPYMEH IEp TOOBIHA KATATHIH 3aTTap 6T
KeIl.

bakbLiay cypakTapsbl
1. JlopymennepaiH Kiaccu(UKAIUACHIH aTaHbI3.

2. JlopymeHAEpiH KETICTICYIIUTIrl Here oKeneml
’KOHE OHBIH QJIJIBIH ATy JKOJIaphl KaH1an?

3. B ToOBIHA KaTaThIH TOpYMEHIEP/I aTaHbI3.

4. AHTUTOTBHIKTBIPFBIII JOPYMEHEP JEeTeHIMI3 HE
JKOHE OJIapFa KaHJau Typepi xkaTaapl?

5. A mopymeHi )KoHE OHBIH aF3ajia MaHbI3bI Hene?

6. C xome D  nmopyMeHAepiHIH  HETI3ri

GyHKIUATIApBl KOHE OCBhI AdpyMeHzepre Oai
TaFaM TYPJICPiH aTaHbI3.




