Ne2 napic. Tamak eHiMIepiH eHaIpyre KaxKeTTi IIUKI3aTTaAp MeH TAFAM/IBIK
marepuasiaap. Herisri mukizar: ET jkoHe 0aJbIK IIMKI3aThI, })KYMBIPTKA,
aybLIIIAPYALIBLIBIK MAJIAPbIHbIH CYTi

Jlapic Kocnapwi:

1. AypummapyamblIbIK MaJIJIApBIHBIH €Ti, CyOoHIMIIep1
2. XKympIpTKa

3. banbIk xoHe OaibIK eMec TeHi3 eHIMIepl

4. AypuTmapyanibuTbIK MallAapbIHBIH CYTI.

1. AybunmapyamblIbIK MaJiapbIHbIH €Ti, cy0OeHiMaepi
Em nen OyimblK €T, JoOHEKep TKaHbAepaeH(Mai, cyHek, CiHip, MIEeMIpUIeK),
HEpB KYHecCl *oHE KaH TaMbIpJapblHaH TYPAThIH >KaHyap YIIAchlH alTanbl. byn
TKaHBACP/IH KAThIHACH JKaHyapJIapABIH TYPi, JKBIHBICHI, AaChl, TYKBIMBI >KOHE
ceMi3firine OainmanbicThl. EH Oaranbl KYHIbI TKaHbJIEp- OYJIIIBIK €T *KOHE Mai
TKaHbJIEPI.

ByimieIk eT TKaHbAEPl KUFAI YKOJAKTHI KOHE JKa3bIK OOJIbIN 2-T¢ OeJliHeI].
Kacymia KypbUIBICHI CapKOJeMMa, CapKoIiazMa, MHUOPUOpUIAEp, SApOAaH
Typaapl. ByImibIkeT TKaHIHIH JdaMyblHa Kapadl eTTIH CeMi3IuTiK(KOHIBUIBIK)
KaTeropusiChl aHBIKTANIAbl. MamablH OYJIIIBIKET TKaHI (U3HOJOTHUSIIBIK KbI3MET
aTKapajpbl ’oHE KaH ailHayFa KaTbICabl.

Maii TkaHbliepl OaWIaHBICTBHIPYIIBI JIOHEKEp TKaHIEpAiH OIp Typl >KoHE
ar3aHbIH TaramJbIK KOpbI Oonbin TaObuianbl. CoHpmai-ak Mai 1K opraHaapabl
KOpray KbI3METIH aTKapaabl. Mayl ar3acblHIarbl Mail TKaHIHIH >Kalmbl KeJjemi
MaJbIH JKachl, TYpi, JKBIHBICHI, TYKBIMBI JKOHE a3bIKTAHIBIPY CHITATHIHA
OaitmanbicTel koHe 0,6 nman 40%ra geifin aybITKuAbl. OpHajacy OpHbIHA
OailyIaHBICTBI Mai TKaH1 YIIKE OeJIHeIl:

e Tepi acThl MalbI(IIOIIKAIapia OHbI LUK JEM aTaiabl),
® IIIIKI Maif )KoHE
e OYJIIIBIKET apaibK Maii.

Cyiiek TkaHl MalablH KaHKAchlH  Kypainpl(18—20%). On  kiertka,
KJIETKaapajblK 3aTTap KoHE TallbIKTapAaH Typaabl. CyHeKTiH CBIPTKbI OeJIiri
TBIFBI3, TEric OOJBIN KeJemi, ai 1mKi Oesiri ThIFbI3AAY CYHEeK MUBIMEH
ToNThIpbUIFaH. CyliekTep 3 ke OesiHel:

1) KyOBIpJIBI cyiiekTep (KUTIKTED);

2) ’Ka3bIK cyhekTep (>kaybIpbIH, xKambac);

3) xartapaarsl cyiekrep ( KaObIpra, OMBIPTKA).

Cytiiek TKaHIHEH CYWeK MalbIH, CYHEK YHBIH JKOHE COpIIa JTaWbIHIai IbI.

CiHip »>KOHE WIEMIPIICK ar3ajarbl HEri3rl OallIaHBICTHIPYIIBI  JOHEKEP
TKaHbJAEp OOJbIN TaObUIA L. J[oHEKEP TKaHBJEP] )KOHE OHBIH KypaMm OeJiKTepiHIH
KYpPBUIBIMBI MEH KYHl €TTiH OHOJIOTHSUIBIK KYHJIBUIBIFBIH, KOPBITHLIYBIH,
CIHIMJIUTITIH OHE JOMJIIK CallachlH aHbIKTaiIbl. bipak onapbIH ke 00Jybl €TTIH
TaFaMJIbIK KYHJIBUIBIFBIH TOMeHeTenl. JloHekep TkaHb amMop(dThl HET13rl 3aTTaH



YKOHE aKybI3/Ibl TAIIIBIKTAH TYpaabl. TKaHbFa TOH MEXAaHUKAIBIK KacueT OepeTiH
TaJIIBIKTAp HETI31HEH KOJIJIareH >KoHEe AJIacTMHHEH Typanabl. Komaren Oymanapra
JKUHAJIFAH Y3BIH OKIMIIETOPI3Al TalIbIKTapAaH Typaabl, ojiap (UOPHILIAPIIBI
KYPBUIBICKA U€. DIACTHH/I1 TATIIBIKTap KYPBUIBICCHI3. .

Emmin xumuanvlk Kypamvl. ETTIH XUMUSIBIK Kypambl KOHE TaramJIbIK
KYHJBUIBIFBI TKaHBJIEP/AIH CaHABIK KaThIHACBIHA KOHE KaHyapiapJblH TYpi,
TYKBIMBI, JKbIHBICHI, aChl )KOHE CeMi3/iriHe OaiaaHbICThl. BYIBIK €T KypamMbIHia
72-75% cy, 25-28% xyprak 3ar Oomampl. Kyprak 3arteiy imiHge 18-22%
akys3aap, 0,5-3,5% wmaiinap semece munuarep, 0,7-1,4% xemipcy, 1-1,7% a30TTh
AKCTpakTUBTI 3aTTap, 0,8-1,8% mMuHEpanap! 3aTTap 6OIAIbI.

Bymmplk €T KypaMbIHIAFbl TOJIBIK KYHIBI KOHE Te3 KOPTHUIATHIH
aKybI3IApbIH KOHE (U3HOJOTHUSIBIK AKTHBTI 3aTTApAbIH OCEPIHEH OJ YJIKCH
TaraMbIK KYHABIIBIKKA €. Mai eT KypaMbIHIaFbl OVJIIIBIK €T TaIIBIKTapbIHBIH
KYPBUIBIC AJIEMEHT1 OOJIbIN TaOBUIAIbl XKOHE OYIIIBIK €T apajblk Mail TKaHI
petinae kesneceni. ET KypaMbIHAa MbIHaHAAW JUOUATEP OO0JIAbI: TPUTIULIEPU,
dbochonunua, CTEOpUT, NaJbMUTUH, CTEAPUH SKOHE MOJICKYJalbl Mai
KpIKbpLIIapel. bymmbik er TraHigge: K, Mg, Fe, Na, Ca, Zn. A3garan menmiepe
MBbIHaHAal MUKpodJIeMeHTTep Oap: Mpbic, MapraHel, HUKelb, KOOaibT, T.0.
Conbimen katap 100 rp et eniminze 0,5 Mr KykipT cyreri Oonajnsl. ET Oy3puiran
Ke37I€ OHBIH MeJIEepl aKyb3AaplblH bIABIPAYbl JCEpIHEH Te3 Koebele/l.
BurtamunnepaeH et kypambiHaa: B TOObIHBIH Oapiblk BUTamuHzAepi, Bi, Ba, Bs,
Bs, B12 xone PP, H, D xonuH, A xone C nopymeHi a3 meuiep/ie 00Jiabl.

depMeHTTEepJIeH OYJIIIBIK €T TKaHIHJAE MaJjblH COWBbUIFAHHAH KEHIHT1
aBTOJIUTTIK MPOLIECTEPIH PETTEUTIH opTypii (epmentrep Oomanbl. ET
KYpPaMbIHJaFbl ~ OKCTPAKTUBTI 3aTTap a30TThl OHE a30TChI3 OOJBIN OeiHeIl.
ABOTTBI AKCTPAKTUBTI 3aTTap €TKEe AIMJIK XOHE XOII MICTI Kacuet Oepeni. byn
KACHETTEp €TTI *KbUTyMEH OHJIETEH COH KopiHel. A30TChI3 IKCTPAKTHUBTI 3aTTapra
KOMIPCY, TJIMKOTEH JKOHE OJIapJIbIH bIJbIpAayblHAH TY3UIETIH MajbT03a, TJIIOKO03a,
CYT KBIIIKBUIBI J)KaTaabl. ETTeri raukoreH memmepi 1 %-ke neiid 6oasl.

Emmin  ocikmenyi. ET 1mukizaTel Keneci KepceTkimrTepi OoNbIHIIA
KIKTEIE/I1:

v\ MalnablH TypJepiHe Kapail - CHBIp, KOM, €ILIKi, IIOIIKA, KbUIKbI, TYHE,
KOSIH, KYC €TI;

v’ cemisniri OolipiHmIa: lmr >koHe 2IIl KaTErOPHSUIBI CEMI3IIKTEr! JKOHE
apbIK €T;

Onpipicke ipl Kapa Mall €Tl XKapThl yilia Hemece 4-Ke OeJIHTeH YIlla TYpIHJE,
ycakK Mayl eTi OyTiH HeMece XKapThl yIlla TYPIHIAE KeNinm Tyceal. YImara »oHe
JKapThUIa yIllajlapra BeTEepUHAPIBIK OalKayaaH OTKEHIITT >KOHE CeMI3JIKTepi
YKa3bUIFaH CaHUTAPJIBI-BETEPUHAPIIBI TAHOA KOWBLITA b

e lur KaTeropusuibl CEMI3AIKTErl Maj €TiHEe MOHIeNIeK KYJTiH TYcTi TaHOa

OachUIa kL.

e 211l KaTeTOPUSITBI CEMI3IIKTET1 €TKE TOPTOYPHIITHI KYJITIH TYCTI TaHOa,
® aphIK MaJl €TiHE YIIOYPBIITHl KbI3bUI TYCTI TaHOA,
an >kac man etiHe Oy TaHOanapaaH Oacka «My oprii OachlIabl.



TanbOana pecmyONMKaHBIH KbICKApFaH aTbl, KOCIMOPHIHHBIH HOMEpPl KOHE
BETEPUHAPJIBIK OailkayiapiaH eTTi JereH ce3 00JIybl KEPEK.

Camacbel  OoWibIHIIA eTTEp OanfbiH, JacTaHOaraH, ypbUIMaraH, YilbIFaH
KaHJapbl JKOK, Oy3blIMaraH, Oerje Micci3, TYCl KBI3FBIII HEMECE AallblK KbI3bLI
TYCT1, OeTl KypfaK KaOBIKIEH >XaObUIFaH, KOHCHUCTCHIIMACHI HIITIII, >KYMCak
oonmyel kKepek. Cary YIIIH caylda OpbIHAApblHA eTTep Oenriial Oip caaMmakTa
OyBITI- TYHUITGH KYHIHJEe HeMece VIIa, )KapThlUlail yilla, TOpTKE O6JIIHreH yIa
KYHIHAE Kemiml Tycesi.

ET aypy emec xoHe jkac ManmapAblH €Ti 00IybI KEPEK. €H KAKChI €T OOJIBII
10 >xacka JediHri Mai eTi CaHaJIaIbl.

Cybonimoep NeTEHIMI3 MallIbl COIO KE3IHJEC ajblHATBIH MAaJAbIH 1IIKi
opraHmapbl, 0achl, KYHUPBIFI T.0. XUMHMAIBIK Kypambl JKOHE TaFaMJbIK
KYHABUTBIFB OOMBIHIIIA oNlap 2 KaTeropusra OeliHem:

e | xareropusra - TUI, Oayblp, Oyipek, MH, Xypek, auadparma, et
KECKIHJIIJIEpiHiH, OapibIK TYpJepi, CHUBIP >KOHE KO KYMPBIKTAphl, CHUBIP >KEJiHI
JKaTalbl;

e 2 Kareropusira TaraMJbIK KYHJBUIBIFBI TOMEH CYOOHIMIIEp: TIICI3 >KOHE
MUCBI3 OacTap, eHell €T, KoMeil, KoK Oayslp, KyjlaKrap, KeHIpAEKTEpP, OKIIe, CUBIP
YKOHE KOH 11IeK-KapbIHAApkI, asKTapbl T.0. XKaTaabl.

Cayna opbeIlHAapbIlHA OJIap CAJKBIHAATBHUIFAH, MY3IaTbUTFAH KYWIIE KEIi
Tyceni. Te3 Oy3blIaThlH ©HIM OOJIFaHIBIKTAH OJIaplibl CYbITY KamepachiHaa 6°C
Tta 36caraTka aeiin cakraiapl. CyOeHimaep OanrblH, Taza, Oy3bUIMaraH, Oerje
Hicci3 00JTybI Kepek.

Cy0GeHiMAEpIIH XUMHSUJIBIK KYpaMbl jKOHE TaFaMJIbIK KYHIBUIBIFBI 9PTYpJIi
nuanasoHja ayeITKuabl. CyOeHIMIEpal KypaMbl JKOHE KacHeTTepiHe OaillaHbICThI
TaraMJIbIK KOHE a3bIKTBIK OHIMJEpP OHIIPICiHe, COHBIMEH KaTap MeIMIIMHAJIBIK
npenaparTap eHJipyre naijaHblIIa b,

2. KymbIpTKa
Kymvipmkanotyy  Kypoiavicol. JXyMbIpTKa - TaraMm peTiHAE TNalganaHbUIaThIH
KYCTapJblH COMAaK KaOBIFbI Oap KBIHBICTHIK KJIETKAchl. JKYMBIpTKama amam
OpraHU3MiHE KaKETTI, TIPIIUTIK YIIIH MaHbI3bl 30p aMHH KbIIIKbUIAAPBIHBIH OYKI1JI
KUBIHTBHIFBI ~ Oap. JKyMBIpTKa eMIOMIOIK TaramMaap KaTapblHa  JKaTaJbl.
OHepreTuKanblK KYHABUIBIFBI 157 KKan.

KymbipTkamap enmemaepi MEH CaJMarbl KYCTBIH TYpiHE, J>KacblHa
OaitaHbICTBl OpTYpAl Oomanbl. TayblK >KYMBIPTKATapbIHBIH canMarbl 44-76 T,
yipekTiki - 75-100 r, kypke TaybikTiki - 80-100r, kazaiki- 120-200r 6Gomanbr.

KaObIrpl apIibplIFaH TaybIK >KYMBIPTKACBIHBIH XUMUSIJIBIK Kypambl: 73,6%
cynan, 12,8% akysznan, 11,5% wmaiinapaan, 0,7% kemipcynapiaH, MUHEPAJIbIK
3arTap/iaH TYPaJbl.

KymbIpTKa KYpbUIbICHI. JKYMBIPTKAHBIH Kammbl  KaOviebl  1MIHJIET
BUTFAJIIIBIH YITITIAYbIHA BIKIA JKacal bl )KOHE KYMBIPTKAHBI CHIPTKBI OPTa dCEpPiHCH
Kopraiipl. KaTThl KaObIK eTe Maljga KybsICTapAaH Typaabl, oJiap acipece
YKYMBIPTKAHBIH JOFaNI arblHAa Kem 0ojaapl. OChl KybICTap apKbUIBI KYMBIPTKA
IIIHEH BUIFA CHIPTKA INBIFAAbl, MUKPOOPTAHU3MIEP Kipeli KoHE aya aiMacy



nporeci eteni. Kartel KaObIK acThIHIA KYMCAK ydip Kabam Oap. Ken cakramran
KYMBIPTKAJaH ChIPTKA bUIFa’d OynaHagbl Ja akybl3 O€H >KyMcak yijaip Kabar
apacblHAa KyblCc maiga Oonanbl. JKyYMBIPTKA aKybI3bl CBIPTKBI, 1IIKI CYHBIK
Ka0aTTap/laH >KOHE OpTaJarbl ThIFbI3 KabaTTaH Typaabl. THIFBI3 aKybl3 MeJIIepi
YKYMBIPTKAHBIH OaJIFBIHBIFBIH KopceTeai. ZKyMbIpTKa OpTachiHIa capsiybiz 0ap, o1
KYMBIPTKAHBIH KYHJbI OeuiriHiH Oipi. CapblybI3[IbIH >KOFapbl arblHIA YPBIK
opHanackaH. Capblybl3 Maiilap MEH akybl3/Japra, Kemipcyiaap MEH MUHEpasibl
3aTTapra FaHa emec, coHbiMeH Oipre sutamuHaepre (A,B,JILE 1.6.) ne Oaii.
Capblybi3bl keHUT ciHemi. IIIuki KyMbIpTKa axKybI3bl Y3aK KOPBITBUIAIBI, TEK
MICIPIITEH Ke37le OHBIH CiHyl aprtansl. JKyMBIpTKaIap KONTEreH TaFaMHBIH
KYpaMbIHa CHE/II.

Tayvik scymovipmiacel - KypambIHIA TOJIBIKKYHIBI aKybI3gap, Maiap,
muHepannbl 3artap, A, J, K, B Buramungepi Oap, caimmarer - 45-75r.
JKyMBIpTKaHBIH CBHIPTKBI KaObIFbI —12%, akybI3bl-56%, anm capelybidbl - 32%
KYpaubl.

3. bajbIKTap KoHe 0aJIbIK eMec TeHi3 eHiMaepi

Baabik-xenOe3eriMeH THIHBIC alaThlH OMBIpTKanbl. Kazakcranga 150-meit
Typi 6ap. bymap Oekipe (6ekipe, KOpTna, IMIOKBIP, MUJIMaid, CYUPIK), TYKbI (TYKBHI,
caszal, T.0.), Mailimabaxk (maimabak, Kwibka T.0.), anaOyra (anaOyfra, KeKCepke
T.0.)TYKbIMAACTaphl Katajabl. KazakcTan OalbIiFbl TEHI3JIEH ©3CHIe TYTEIICH KoHE
XKapTblIall epICTeNTIH, COHJal-aK TeHi3 OanbiFbl Oosbinl OemiHeni. CoHmail ax
pecrniyonrka OanbiFbl CaKbIH cyna(dopenb, HOMIM) KOHE KbUIbI cyla (ca3ad,
TYKbI, Ta0aH) ©CETIH OabIK OOJIBIN OOJIHEII.

banbikrapapl KaHKAChIHBIH KYPBUTBICBIHA OalIaHbICTHI 3- Typre Oeseni:
1) CytiekTi OanbIK, KaHKAChl CYHEKTEH TYpaJbl.

2) CiHipii-cyiekTi OanbIK, KaHKAChl CIHIpACH 0achl CYHEKTEH Typajbl.
3) Cinipai 0abIK, KAHKACHI TYTEJACH CIHIpACH Typabl.

OHEepKACINTIK OHJIEY Ke31H/Ie OaNBIKTHI ipi, opTaila, ycak aemn oesemi. baibik
CyJla TIPIIUTIK €TEeTiH )KaHyapTeKTI Oaralibl TaFaM/IbIK IIHKI3aT OOJIBIT TaObLIa/Ibl.
OHBIH €TiHAE TOJBIKKYH/BI aKybI3, ’KaKChl CIHIPUIETIH Maii, a3 Meuepjae: Ho/,
dbochop, TeMip, MapraHen >JIEMEHTTEpl OoJIalbl KoHE Maija, cyaa CpUTIH
BUTAMUH/IEP Ke3eCe/Il.

banbik neHecin Heri3iHeH 2-re Ooseni:

1) XKeyre >xapamabl Oejik, OFaH OYJIIBIK €Ti, YBUILABIPBIFBI, CYTI, KelOip
OaJIBIKTapAbIH OayBIPHI.

2) Keyre xapamcbi3 06K, OFaH KaObIpIIarbl, XKY3T1IITEpPl, 11Kl OpraHaapbl
JKatajbl, ajd OalbIKTapAbIH Oackl, CYWEKTEpl, CIHIPJI >KOHE Mailyibl OeiKTepl
XKapThIJIal jKeyTe jkapaMIbl O0JIBIT KeeIl.

banbik neneciHaeri Heri3ri Keyre >kapaMbl 0eiri OYIIIIBIK €Tl - OVJIIIBIKET
TaJIIBIKTApbIHAH TYPajbl. baibiK eTiHIH KypaMbiHaa opta ecemmeH 48-85 % cy,
13-20 %, 6emnok, 0,2-30% wmaii, 1-2 % mMuHepanas 3aTTaphl 0027161, baabIKTapABIH
XUMUSJTIBIK ~ KYpaMblHa TOH  €peKIIeNiKk Maidl MeH bBUIFaJJapblHBIH  ©3apa



OaiiaHbICybl, IFHM KypamblHIa Mail Kem OoNiFaH CallblH Cybl a3 OO0JIajbl KOHE
KepiCiHIIIe.

banbikrapablH TaFaMIbIK KYHABUIBIFBIHBIH HET13T1 KOPCETKIII KYpaMbIHIAFbl
Maif MeJIepi, OChIFaH OalIaHbICThI OAJIBIKTHI 3-Ke OeJIei:

1) apbIK, KypaMbIHAaFbl Mail Mediepi 4%-1aH acnaiabl;

2) opTailia MaiiJibel, KypaMbIHAarel Mail Memmepi 4-10% apanbiFblHa;

3) Maiinel, KypaMbIHaarsl Mail Mesepi 10%-1an xorapsl.
banbikrapman 6acka TEHI3Aep MEH MYXHTTapia IMasH TOpi3Jll KaHyapiiap KoHE
OCIMJIIK aF3anapbl TIpmIiK ereai. OmapaslH OKUIAepl OMBIPTKACKI3Aap MEH TEHI3
Oanapipaapsl  OOJBINT  TAaOBUTAABI, OJIAp TaFaMIBIK, a3bIKTHIK, TEXHUKAJBIK
KYHJIBUTBIKKA H€.

bansik emec TeHi3 eHiMaepi 4Tonka OemiHe 1
1. lllasiuTapizainep: kpad, KpeBeTkKa, masH(pak), oMap, JaHTycTap.
2. Moamockagnap. Onap 3-ke GemniHei:
1) eki>kaKThl KAOBIKTAFbI(JIBYCTBOpYATHIC)(PAKYIIIKH ) — YCTPHUIIA, MUJIHH;
2) OGachl-asFbl Oap MOJUTIOCKaNap(TOJIOBOHOTHE) — KallbMap, ocbMUHOT. Orap eTTi
asIKTapbIMEH KO3Faslaibl.
3) yJikeH askThl Mosuntockanap(OproxoHorue)(ynutku). OnapablH AeHeci: 0achl,
KEyJIeCl )KOHE YJIKEH asKTapblHAH TYPaJIbl.
3. MHeTepininep - TeHI3 Kipmisiepi, KyKyMapusiiap, TPeIanra;
4. Baaabipaap — TeH13 KbIPbIKKa0AaThl, JAMUHAPUS.
OMBIpTKach3Aap 10IiHE TaFaMJbIK MakcarTa MasH TOpI3AUIep, MOJIIOCKA, HHE
Teputiaep, anx  Oanaplpiap INIHAE TEHI3  KbIPhIKKaOaThI(OpaMiKaIbIparsl)
KonmaneiaApl. On caynara KENTIPUITEH »KoHE MY3JaThUIFaH TYpAE TYCel,
oJIapJlaH KOHCepB1 »kacaiiibl. Kypambinga 1oj Mesiiepi korapbl OOJIFaHIBIKTaH
KYPEK, )KYHKe aypyrapbIMeH, 300, CKIep030eH aybIpaThiH afaMaapra YChIHABI.
OMBIpTKAchI3Aap €Ti KOFApbl KYHIBI, €MJIK >KOHE MPO(HIaKTHKAIBIK

KacueTke ue. TaraMIbIK KYHIBUTBIFBI )KaFbIHAH JKYMBIPTKaFa, Cy30ere >KakblH KoHE
eT OanblK KYHABUIBIFBIHAH achill KeTeAl. OMBIPTKACHI3NAp €TIHAE aKybl3 Koll.
OMBIpTKach3Aap MHUHEpAIAbl TYy37apFa, ocipece MHKpOdJIEeMEHTTepre Oai.
OnapaplH KypambiHAa 1% wMaii Oap, mMaii KypambIHAa TOJMKAHBIKIAFAH Mai
KBIIITKBUIIAPhl KON OOJIFAaHABIKTAH OWOJIOTUSUIBIK KYH/IBI OOJIBINT  CaHaabl.
Herizinen B ToObI BuTamuuaepi, conbiMeH katap C xoHe D mpoBuTamuui 0Oap.
OMBIpTKach3AApABl TaMaKKa KOJJaHy KaHAAaFbl XOJIECTEPUHII TOMEHIETyTre
BIKIIAJ €TeJll, 3aT aJIMacyFa ocep €Telll, BUPYCTAPAbl OJITIPETIH aHTUMHUKPOOTHI
3aTTapibl OeJe/Il.

4. AybunmapyambLIbIK MAJIAPbIHBIH CYTI
CyT TepT TyJiK MajblH aTTapblHA Kapail Oue CyTi, Tyille CyTi, KO — eIKi
CYTi, CHUBIP CYTi Aen OemHemi. A )Kac TeIJAeTeH MaJAbIH ajJFallKbl Oip — €Kl KYHT1
cyTi yb13 Oonanbl. CHUBIp KOKTEMT1 KOHE jKa3 aillapblHAa KYHIHE YII PET, Ky3re
Kapai cyama OacraraH Ke3jie €Ki peT caybuiansl. Kot Tam tycte Oip-ak pert, Oue
carar cailblH, TINTI OJaH Ja Ul caybulajbl. [HTeHHIH caybIMbl Ja Oue Topi3i
neyre 0oJajsl, OipaK OMEIeH ropi CUPEKTEY cayblLIaibl.



CyrTiH KypamMbl 6Te KypAedi — XUMHSUIBIK KYPaMbIHBIH TOJIBIKTBIFbI
OolibIHIIIA CYT enbip TaOUFU TaFaMMEH CaJIbICTBIPYFa KEJIMEC.

CyTTiH TaraMbIK KOHE OMOJOTUSIIBIK KYHJIBUIBIFBI OHBIH KYpPaMbIHIAFbl
KOMITOHEHTTEP/IIH ~KaTblHacblHAa OailnanbicThl. Onap aJaMHBIH TaMaKTaHy
(bU3HONOTHACHIHAA aca MaHbI3/IbI POJIb aTKAPabl.

Cymmin xumuanwvlk Kypamsl, cymmiy Kacuemi. Cym  aKyvi3vl
TOJILIKKYH/IBI ~ OOJIBI ~ caHanajbpl. OWTKEHI OHBIH  KypaMbiHAa  OapiibiK
ayBICTBIPBUIMANTBHIH aMHH KBIIKbUTAAPHI Oosanbl. COHBIMEH KaTap CYT aKybI3bl
OpraHu3M/II YJIbl 3aTTapJaH KOpFai amatblH ampOTepiiK KacueTke ue. MpIicaisbl,
OpraHu3M ayblp METAJIMEH yJaHFaH Ke3[e CYTTEerl Ka3ewH aKybI3bl OJIApMEH
OpEKeTTeCII epIMEUTIH TY3 TY3€el.

Cymmezi maii Garanbl TaraMmJIbIK KacHETKEe He, OpraHu3Mre KyaT Oepeni
xoHe oHail cinipineni. CyT Maiibl — aF3a YIIIH SHEPTUsHbIH 0ail ke31. Maii xKeHil
KOpbIThbUTaIbl. CYTTIH KypaMbIH/Ia Mall ©Te KIIIKEHTal Maid TYWIpUIKTEepl TYpIHIE
6onaapl. CyT Maiibl — €H TOJIBIKKYHJIBI: OHBIH KYpaMblHa OChl yaKbITTa O€Nriii
OapybIK Mail KBIIIKBUIAAPBI, OHBIH 1NNHAC aF3aMEH CHHTE3JICIMEHUTIH, Oipak
TaFraMMEH O1pre KeJeTiH aIMacThIPhIIMAUTBIH Mai KBIIIKbUIIAPHI Kipei.

Cymmezi Kanm J51aKTO3a OPTraHU3ME KYPETIH OMOXMMUSIIBIK TPOIECTEep
YIIIH DSHeprusi ke3i Oosbill TaObumaabl. JKoHE OJ OpraHu3Mre MHUHEPaJIbl
3artapabiH (Ca, P, Ba, Maruumii) cinyine »*arnaii >kacaisl. JlakTo3a, HEMece CyT
KAHTBI, JIakTa3a (PEpPMEHTIHIH OCEPIHEH TJIIOKO3a YKOHE TaJlaKTO3ara bIJbIPAiIbl.
JlakTo3a KYHKe )KYHECIH BIHTAIAHIABIPYIIIBI MEH JKYPEK-TaMbIp aypyJIapbiH alAbIH
alry Kypaibl OOJBIT TaObLTAIbI.

Cymmeei munepandst 3am MeJIIEpl TKaHbIEPAEC JKaHA KIICTKAHBIH,
(dbepMeHTTEp/1IH, TapMOHAAPIbIH TY3UTyiH KaMTaMachl3 €TeJll oHEe 3aT aliMacyra
karbicafpl. CyYTTIH MUHEpanabl 3aTTap KypaMmblHA MeEHACIEeeB MEepUOATHI
KYHECIHIH oTe Kell 3jieMeHTTepl Kiperal. OHBIH KypaMbIHAA KaJIbIIMM, KaJIUi,
HATpPUM, MarHuii, Temip Ty3dapel, JWMOH, Gochop, Ty3 koHe Oacka
KBIITKBULIAPBIHBIH, Ty371apbl 0ap. Meicansl Ca ¢ocdaTsl CyHeKTiH Ty3UTyl YIIH
KaxeT, alt Ca KaH KbICBIMBIH PETTEH Il MUJIBIH JKaKChl )KYMBIC 1CTE€YIH KaMTaMachI3
eremi. An Ca JIbIH JKETICIIEyl JKY3JI€H aca aypyJapiAblH Ty3utyiHe okeneni. Omap
CYTT€ EHIJ CIHIPUIETIH TypiHae 00abl.

CyTrre a3garaH MeuepAe MHUKPOIJIEMEHTTEP: KOOaidbT, MBIC, MBIPBIIILI,
Maprasen, ¢top, OpoM, ioa, KpeMHuiu, Oop, BaHaAWl >xoHEe T.0. OoNa;bI.
MukpossieMeHTTep KaHabl, TUM(paHbl, 1IEK CYWBIKTBIFbIH, TEP/I, )KACTHI KHE T.0.
KaJIMbIHA KEeNTIpY YIIH KaxeT. Onap/blH KaThICYBIHCHI3 KaJIKaHIIa 0€31, KbIHBIC
JKOHE T.0. MaHBI3/bI 1K1 CEKpelrs 0e3/1epiHiH KYMBIC iCTeyl MYMKIH eMec Ooap
eal. MukposaneMeHTTepAlH Taramaa S>KETKUIIKCI3MIN JEHCAYJIBIKThIH — aybIp
JepTTepiHe oKelyl MYMKIH. MpbIcaibl, MBICTBIH TE€MOTJOOMHAI TYy3y YIIIH
KOKETTUTIrl, KoOambTThIH B12 BHTaMuHIHIH KypamblHa KIPETiHI, MBIPHIIITHIH
KOOCI0 YpIICTEpiHE KAThICATHIHBI, MAPTAHEIITIH TOTHIFY-TOTBHIKCHI3IaHY YpAICTEpI
MeH C, B men D BuramunHzmepiH Ty3yre KaThICAaThIHBI aHBIKTalFaH. A¥r3ana
JUTUAAIH SKETKUTIKCI3IrT aKpUI-ec aypyjapblHa oKenedi, (Top TiC JKETiCIHEeH
Kopraiinbl. BanaawmiimiH  KOKTBIFBI — ecymi  Texelal. Tarampa  HOATHIH
YKETKUTIKCI3/IIT1 KaJlKaHia Oe31HiH aybIp AEPTIH TYABIPAIbIL.



CyTTiH OWOJOTHUSIIBIK KYHJBUIBIFBI OHBIH KYPaMBIHIAFbl BUTaAMUHICP/IIH
MeJepine OaillaHbIcThl. BUTaMuHACpAIH KypaMbl MAJIIBIH a3bIKTaHY pallMOHBIHA
oaitnansicTel. CyrTe A,JI,E,B TOOBIHBIH )oHe PP BUuTamMuHaepi Ke3aecei.

ButamuHziep ar3ama opbIH ajaThlH OapJIbIK ©MIPJIIK MaHBI3BI Oap ypiicTepre
KaTbICa/ibl. AF3aHbIH BUTAMHUHIEPMEH JKETKUIKCI3 KaMTBUIYbl opTYpJl ACPTTEp/Ii
TYFBI3BIN, OHBIH aypyJjapFa Kapchl TYPY KaOIJIETIH KOHE YKaJIbl OMIPJIIK TOHYCTHI
teMeHereni. Kaszipri yakpITTa CYTTIH KypaMbiHaa ke3zaeceTiH 30-maH acram
Butamuuaep Oenrini. Cyr A, Bl, B2 Butamunuepidiy eneyni Ke3i OOJbII
TabbUIanbl. JleMek, ochbl ©HIMJE aJaMHBIH IIbIP €TIN JYHUETe KEJIreH COTIHEH
Oacram, COHAy KOpUIIKKE ACHIH KaJbIlIThl ©MIpAl KaMTaMachl3 €TETiH OapibIK
Ka)KETTI 3aTTap Oap.

CyTTiH »SHepreTHKanblK KyHABUIBIFBI Olp mautpae 2720 kJx. CyrtriH
KypaMbIH/1a OapiIblK KOMITOHEHTTEPAiH OOJybl JKOHE OHAM CIHIPITYl OHBI €MIIK
MakcaTTa, TUeTalbIK TaMaKTaHy cajlachbiHa, Oanangap TaraMbIHAA KOJJIaHyFa aJiblIl
keneni. CyTTl TYTBIHYJBIH TOYJIKTIK Mediepi epecektep yuin 0,511, an Gananap
yurid 1. KyHiHe 1IIIreH >KapThl JUTP CYT aJaMHBIH KeJecl KaKETTUIIKTEepIH
kamtamace3 ereni: 30% akybiz, 25% wmai, 75% kanbiuit meH docdop, 50%
kanmuid. CyTTi YHEeMi KOJiJlaHy OapiiblK JepiiK aypyiapiblH ajJblH ajdyblHa
KOMEKTEeCe/ Il Jieyre 00Jabl.



