
 

ЛЕКЦИЯ 5. ЗАГРЯЗНЕНИЕ ХИМИЧЕСКИМИ ЭЛЕМЕНТАМИ 

 

ЦЕЛЬ ЛЕКЦИИ: изучить пути загрязнения пищевых продуктов токсичными 

элементами. 

 

ВОПРОСЫ ЛЕКЦИИ: 

1. Пути загрязнения химическими соединениями 

2. Наиболее опасные токсичные элементы 

 

СОДЕРЖАНИЕ ЛЕКЦИИ 

 

ВОПРОС 1. ПУТИ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ХИМИЧЕСКИМИ СОЕДИНЕНИЯМИ 

 

Токсичные элементы (в частности, некоторые тяжелые металлы) составляют 

обширную и весьма опасную в токсикологическом отношении группу веществ. К ним 

относятся: ртуть, свинец, кадмий, цинк, мышьяк, алюминий, медь, железо, стронций и др. 

Разумеется, не все перечисленные элементы являются ядовитыми, некоторые из них 

необходимы для нормальной жизнедеятельности человека и животных. Поэтому часто 

трудно провести четкую границу между биологически необходимыми и вредными для 

здоровья человека веществами. 

В большинстве случаев реализация того или иного эффекта зависит от 

концентрации. При повышении оптимальной физиологической концентрации элемента в 

организме может наступить интоксикация, а дефицит многих элементов в пище и воде 

может привести к достаточно тяжелым и трудно распознаваемым явлениям 

недостаточности. 

Загрязнение водоемов, атмосферы, почвы, сельскохозяйственных растений и 

пищевых продуктов токсичными металлами происходит за счет: 

- выбросов промышленных предприятий (особенно угольной, металлургической и 

химической промышленности); 

- выбросов городского транспорта (имеется в виду загрязнение свинцом от сгорания 

этилированного бензина); 

- применения в консервном производстве некачественных внутренних покрытий, 

технологии припоев; 

- контакта с оборудованием (для пищевых целей допускается весьма ограниченное 

число сталей и других сплавов). 

Для большинства продуктов установлены предельно – допустимые концентрации 

(ПДК) токсичных элементов, к детским и диетическим продуктам предъявляются более 

жесткие требования. 

Наибольшую опасность из вышеназванных элементов представляют ртуть, свинец, 

кадмий.  

ВОПРОС 2. НАИБОЛЕЕ ОПАСНЫЕ ТОКСИЧНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ 

Ртуть – один из самых опасных и высокотоксичных элементов, обладающих 

способностью накапливаться в растениях и в организме животных и человека, т. е. является 

ядом кумулятивного действия. 

Токсичность ртути зависит от вида ее соединений, которые по-разному 

всасываются, метаболизируются и выводятся из организма. 

Наиболее токсичны алкилртутные соединения с короткой цепью – метилртуть, 

этилртуть, диметилртуть. Механизм токсичного действия ртути связан с ее 

взаимодействием с сульфгидрильными группами белков. Блокируя их, ртуть изменяет 

свойства или инактивирует ряд жизненно важных ферментов. Неорганические соединения 

ртути нарушают обмен аскорбиновой кислоты, пиридоксина, кальция меди, цинка, селена; 



органические – обмен белков, цистеина, аскорбиновой кислоты, токоферолов, железа, меди, 

марганца, селена. Защитным эффектом при воздействии ртути на организм человека 

обладают цинк и, особенно, селен. Предполагают, что защитное действие селена 

обусловлено деметилированием ртути и образованием нетоксичного соединения – селено – 

ртутного комплекса. О высокой токсичности ртути свидетельствуют и очень низкие 

значения ПДК: 0,0003мг/м3 в воздухе и 0,0005 мг/л в воде. 

 

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА: 

1. Основная литература: 1. 

2. Дополнительная литература: 2,3. Интернет-ресурсы - по рекомендованному 

списку. 

 


