
 

 

Тема №10. Личная финансовая безопасность 

 

В условиях цифровизации экономики и активного развития финансовых технологий особую 

значимость приобретает проблема обеспечения личной финансовой безопасности. Современный 

человек ежедневно взаимодействует с финансовыми инструментами: осуществляет платежи, 

использует банковские услуги, оформляет кредиты, инвестирует средства. При этом возрастает 

количество рисков, связанных как с финансовой нестабильностью, так и с развитием мошеннических 

схем. 

Финансовая безопасность является ключевым фактором стабильной жизни человека 

независимо от его социального статуса и профессии. Она представляет собой совокупность мер и 

инструментов, направленных на защиту экономических интересов личности.  

Личная финансовая безопасность определяется как способность человека сохранять и 

развивать свою финансовую независимость, обеспечивая удовлетворение материальных и духовных 

потребностей. 

 

Сущность и значение финансовой безопасности 

Финансовая безопасность является важнейшей составляющей общего благосостояния человека 

и его устойчивого социально-экономического положения. В условиях современной экономики, 

характеризующейся высокой степенью неопределенности, инфляционными процессами и быстрым 

развитием цифровых технологий, обеспечение финансовой безопасности приобретает особую 

актуальность. 

Под финансовой безопасностью понимается такое состояние финансов человека, при котором 

он способен эффективно управлять своими доходами и расходами, защищать свои финансовые 

ресурсы от внутренних и внешних угроз, а также обеспечивать стабильное удовлетворение текущих и 

будущих потребностей.  

Сущность финансовой безопасности заключается не только в наличии достаточного уровня 

дохода, но и в умении рационально распоряжаться денежными средствами, формировать сбережения 

и минимизировать финансовые риски. Таким образом, финансовая безопасность включает в себя как 

экономические, так и поведенческие аспекты. 

Следует отметить, что финансовая безопасность носит комплексный характер и включает 

несколько взаимосвязанных элементов: 

 финансовую устойчивость — способность поддерживать баланс между доходами и 

расходами;  

 платежеспособность — возможность своевременно выполнять финансовые обязательства;  

 защищенность от рисков — наличие механизмов защиты от непредвиденных ситуаций 

(страхование, резервный фонд);  

 финансовую независимость — минимальную зависимость от внешних источников 

финансирования.  

Значение финансовой безопасности проявляется в нескольких ключевых аспектах. 

Во-первых, она обеспечивает экономическую стабильность личности. Человек, обладающий 

финансовой устойчивостью, способен противостоять кризисным ситуациям, таким как потеря работы, 

снижение доходов или непредвиденные расходы. 

Во-вторых, финансовая безопасность способствует повышению качества жизни. Наличие 

финансовых ресурсов и уверенность в завтрашнем дне позволяют человеку планировать долгосрочные 

цели, такие как образование, приобретение жилья или создание бизнеса. 

В-третьих, она играет важную роль в формировании ответственного финансового поведения. 

Финансово защищенный человек более осознанно принимает решения, избегает необоснованных 

рисков и эффективно использует доступные ресурсы. 

Кроме того, финансовая безопасность имеет и социальное значение. Высокий уровень 

финансовой грамотности и устойчивости населения способствует снижению уровня 

закредитованности, уменьшению количества финансовых правонарушений и укреплению 

экономической системы государства в целом. 

В современных условиях особое внимание уделяется влиянию цифровизации на финансовую 

безопасность. С одной стороны, цифровые технологии упрощают доступ к финансовым услугам, а с 



 

 

другой — создают новые угрозы, такие как кибермошенничество и утечка персональных данных. Это 

требует от человека не только экономических знаний, но и навыков цифровой безопасности. 

Финансовая безопасность представляет собой многогранное понятие, включающее управление 

ресурсами, оценку рисков и защиту от угроз. Ее обеспечение является необходимым условием 

достижения финансовой устойчивости и повышения уровня жизни в условиях современной 

экономики. 

 

Финансовая грамотность как основа финансовой безопасности 

Финансовая грамотность является ключевым условием обеспечения личной финансовой 

безопасности и устойчивости. В условиях развития рыночной экономики и цифровых финансовых 

технологий именно уровень финансовых знаний и навыков определяет способность человека 

эффективно управлять своими ресурсами и минимизировать риски. 

Под финансовой грамотностью понимается совокупность знаний, умений и поведенческих 

установок, позволяющих человеку принимать обоснованные решения в сфере личных финансов, 

рационально использовать денежные средства и обеспечивать долгосрочную финансовую 

устойчивость.  

Сущность финансовой грамотности заключается в формировании у человека способности: 

 анализировать свои доходы и расходы;  

 планировать бюджет;  

 оценивать финансовые риски;  

 выбирать оптимальные финансовые инструменты;  

 защищать свои права как потребителя финансовых услуг.  

Финансовая грамотность выполняет ряд важных функций. Во-первых, она способствует 

рациональному распределению финансовых ресурсов, позволяя человеку избегать избыточных 

расходов и формировать сбережения. Во-вторых, она обеспечивает снижение уровня финансовых 

рисков, поскольку информированный человек способен распознавать мошеннические схемы и 

избегать неблагоприятных финансовых решений. В-третьих, она формирует долгосрочную 

финансовую стратегию, направленную на достижение устойчивого благосостояния. 

Финансово грамотный человек характеризуется определённой моделью поведения. Он 

систематически ведет учет своих доходов и расходов, стремится к превышению доходов над 

расходами, формирует резервный фонд (финансовую подушку безопасности), а также принимает 

решения на основе анализа, а не под влиянием эмоций или внешнего давления.  

Кроме того, важной составляющей финансовой грамотности является умение ориентироваться 

в финансовой системе. Это включает понимание принципов работы банков, страховых компаний, 

инвестиционных инструментов, а также знание прав и обязанностей в сфере финансовых отношений. 

Особое значение финансовая грамотность приобретает в условиях цифровизации. Расширение 

онлайн-услуг, мобильного банкинга и электронных платежей требует от пользователей не только 

базовых экономических знаний, но и навыков безопасного поведения в цифровой среде. Недостаток 

таких знаний значительно увеличивает вероятность финансовых потерь. 

Следует подчеркнуть, что финансовая грамотность напрямую влияет на уровень финансовой 

безопасности. Низкий уровень знаний приводит к ошибкам в управлении финансами, росту 

задолженности, участию в сомнительных финансовых операциях и, как следствие, к снижению уровня 

жизни. В свою очередь, высокий уровень финансовой грамотности обеспечивает устойчивость к 

внешним угрозам и способствует достижению финансовой независимости. 

Финансовая грамотность выступает фундаментом личной финансовой безопасности, формируя 

основу для принятия эффективных финансовых решений и защиты экономических интересов 

человека. 

 

Финансовые инструменты и риски их использования 

Современная финансовая система предоставляет широкий спектр инструментов, позволяющих 

человеку управлять своими денежными средствами, формировать накопления, инвестировать и 

защищать свои активы. Однако использование финансовых инструментов всегда связано с 

определёнными рисками, что требует осознанного и взвешенного подхода. 

Финансовые инструменты представляют собой различные формы и способы использования 



 

 

денежных средств с целью их сохранения, приумножения или перераспределения. К основным видам 

финансовых инструментов относятся банковские продукты, кредитные ресурсы, страховые услуги, 

пенсионные накопления и инвестиционные инструменты.  

Одним из наиболее распространённых инструментов являются сбережения, которые чаще 

всего реализуются через банковские депозиты. Их основная цель — сохранение средств и защита от 

инфляции. Несмотря на относительно низкий уровень риска, доходность таких инструментов также 

ограничена. 

В противоположность сбережениям, кредитные инструменты позволяют удовлетворять 

текущие потребности за счёт заёмных средств. К ним относятся банковские кредиты и займы 

микрофинансовых организаций. Однако их использование связано с риском формирования долговой 

нагрузки, особенно при отсутствии финансового планирования. 

Страхование выступает инструментом защиты от непредвиденных событий. Оно позволяет 

минимизировать финансовые потери при наступлении страхового случая (болезнь, утрата имущества 

и др.). Таким образом, страхование является важным элементом системы управления рисками. 

Особое место занимают инвестиционные инструменты, включая ценные бумаги, фондовые 

рынки и иные формы вложения капитала. Их использование направлено на получение дохода и 

увеличение капитала, однако сопровождается повышенным уровнем риска. Чем выше потенциальная 

доходность инвестиции, тем выше вероятность потерь. 

Отдельную категорию составляют высокорисковые финансовые операции, к которым 

относятся финансовые пирамиды, азартные игры и спекулятивные операции на сомнительных 

платформах. Такие инструменты часто маскируются под инвестиционные проекты, однако в 

действительности направлены на извлечение выгоды за счёт обмана участников.  

Использование финансовых инструментов требует понимания их ключевых характеристик, к 

которым относятся: 

 доходность — ожидаемый финансовый результат;  

 риск — вероятность потери средств;  

 ликвидность — возможность быстрого превращения актива в деньги;  

 надежность — степень защищенности вложений.  

Финансовые риски, возникающие при использовании инструментов, могут быть обусловлены 

различными факторами. К ним относятся экономическая нестабильность, инфляция, изменение 

процентных ставок, а также действия мошенников. Кроме того, значительную роль играет 

поведенческий фактор — импульсивные решения, недостаток информации и доверие к 

непроверенным источникам. 

В современных условиях особую актуальность приобретают риски, связанные с цифровыми 

технологиями. Расширение онлайн-банкинга, электронных платежей и дистанционных финансовых 

услуг повышает удобство их использования, но одновременно увеличивает вероятность киберугроз и 

утечки данных. 

Эффективное использование финансовых инструментов предполагает не только знание их 

возможностей, но и умение управлять рисками. К основным методам снижения рисков относятся: 

 диверсификация (распределение средств между различными инструментами);  

 анализ финансовых продуктов перед их использованием;  

 отказ от сомнительных и непрозрачных схем;  

 использование только лицензированных финансовых организаций.  

Таким образом, финансовые инструменты являются необходимым элементом управления 

личными финансами, однако их использование требует высокого уровня финансовой грамотности и 

осторожности. Только при соблюдении этих условий возможно достижение финансовой устойчивости 

и защита от потенциальных угроз. 

 

Финансовые ошибки и поведенческие риски 

Одной из ключевых причин нарушения личной финансовой безопасности являются не только 

внешние угрозы, но и ошибки, допускаемые самим человеком в процессе управления финансами. Эти 

ошибки часто связаны с особенностями поведения, уровнем финансовой грамотности и 

психологическими факторами. 

Финансовые ошибки представляют собой нерациональные или необоснованные решения, 



 

 

приводящие к ухудшению финансового положения. В большинстве случаев они возникают не из-за 

отсутствия доходов, а вследствие неправильного распределения ресурсов и отсутствия системного 

подхода к управлению финансами. 

К числу наиболее распространённых финансовых ошибок относятся: 

 отсутствие учета доходов и расходов, что приводит к потере контроля над финансовыми 

потоками;  

 превышение расходов над доходами;  

 импульсивные покупки, совершаемые под влиянием эмоций;  

 чрезмерное использование кредитных средств;  

 отсутствие финансовых накоплений;  

 игнорирование условий договоров и обязательств.  

Особое значение имеют поведенческие риски, которые связаны с психологией принятия 

решений. В экономической теории они рассматриваются в рамках поведенческой экономики и 

объясняют, почему люди часто принимают нерациональные решения. 

К основным поведенческим факторам относятся: 

 эффект импульсивности — принятие решений без анализа последствий;  

 избыточная уверенность — переоценка своих знаний и возможностей;  

 эффект толпы — следование за мнением большинства (например, участие в сомнительных 

инвестициях);  

 страх упущенной выгоды (FOMO) — стремление вложиться в «прибыльный» проект без 

анализа;  

 финансовая неграмотность — неспособность оценить риски и условия финансовых 

продуктов.  

Данные факторы часто используются мошенниками, которые оказывают психологическое 

давление, создают ощущение срочности или обещают высокую прибыль за короткий срок. 

Для минимизации финансовых ошибок рекомендуется соблюдать ряд принципов 

рационального поведения: 

Во-первых, необходимо осуществлять системный контроль бюджета, включая регулярный 

учет доходов и расходов. Это позволяет выявлять неэффективные траты и корректировать 

финансовую стратегию. 

Во-вторых, следует применять так называемое «правило трёх дней», согласно которому перед 

принятием значимого финансового решения необходимо выдержать паузу, проанализировать 

информацию и оценить последствия.  

В-третьих, важным является документальное оформление всех финансовых операций. 

Отказ от устных договорённостей снижает вероятность конфликтов и финансовых потерь. 

В-четвёртых, необходимо проводить проверку информации о финансовых организациях, 

включая наличие лицензии, репутацию и опыт работы. 

Кроме того, важным элементом финансовой дисциплины является формирование 

долгосрочных привычек: регулярное сбережение, отказ от необоснованных трат и ответственное 

отношение к кредитам. 

 

Финансовое мошенничество и его формы 

Развитие финансовых технологий и цифровизация экономики привели не только к расширению 

возможностей использования финансовых услуг, но и к росту числа мошеннических схем. Финансовое 

мошенничество представляет собой совокупность противоправных действий, направленных на 

получение денежных средств или доступа к финансовым ресурсам путем обмана, злоупотребления 

доверием или манипуляции. 

Финансовое мошенничество является одной из наиболее серьёзных угроз личной финансовой 

безопасности, поскольку может привести к полной или частичной утрате денежных средств, а также к 

возникновению долговых обязательств без ведома пострадавшего. 

К основным видам финансового мошенничества относятся: 

1. Мошенничество с банковскими картами 

Данный вид включает незаконное получение данных банковских карт и их последующее 

использование. К распространённым способам относятся: 



 

 

 скимминг (считывание данных карты через специальные устройства);  

 мошенничество через поддельные интернет-магазины;  

 использование украденных реквизитов карты.  

2. Интернет-мошенничество 

Включает различные формы обмана через электронные ресурсы: 

 фишинг — создание поддельных сайтов банков или финансовых организаций с целью 

получения логинов, паролей и иных данных;  

 рассылка вредоносных ссылок через электронную почту и мессенджеры;  

 предложения «выгодных инвестиций» без реального экономического обоснования.  

3. Телефонное мошенничество (вишинг) 

Заключается в получении информации или денежных средств через телефонные звонки. 

Злоумышленники могут представляться сотрудниками банков, правоохранительных органов или иных 

организаций, создавая ситуацию срочности и давления. 

4. Финансовые пирамиды 

Представляют собой схемы, в которых доход участников формируется за счет привлечения 

новых вкладчиков. Такие проекты не имеют реальной экономической основы и неизбежно приводят к 

финансовым потерям. 

 

Причины распространения мошенничества 

Рост финансового мошенничества обусловлен рядом факторов: 

 активное развитие цифровых технологий;  

 увеличение объема онлайн-платежей и дистанционных услуг;  

 недостаточный уровень финансовой грамотности населения;  

 доверчивость пользователей и отсутствие критического анализа информации.  

Кроме того, мошенники активно используют психологические методы воздействия, такие как 

давление, создание паники или обещание высокой прибыли. 

Современные мошеннические схемы 

Современные схемы становятся всё более сложными и технологичными. Среди них можно 

выделить: 

 оформление кредитов без ведома клиента путем получения доступа к персональным 

данным;  

 взлом онлайн-банкинга с последующим переводом денежных средств;  

 псевдобанковские звонки, в ходе которых злоумышленники убеждают клиента перевести 

деньги;  

 использование вредоносного программного обеспечения, предоставляющего удалённый 

доступ к устройству пользователя.  

Особую опасность представляют технологии социальной инженерии, при которых 

злоумышленники воздействуют на поведение человека, заставляя его самостоятельно раскрывать 

конфиденциальную информацию. 

 

Нарушения прав потребителей финансовых услуг 

В сфере финансов также встречаются ситуации, связанные с нарушением прав клиентов. К ним 

относятся: 

 оформление финансовых продуктов без полного информирования клиента;  

 навязывание дополнительных услуг;  

 деятельность организаций без лицензии;  

 отказ в предоставлении предусмотренных услуг.  

Подобные действия могут привести к финансовым потерям и требуют внимательного 

отношения со стороны потребителей. 

 

Последствия финансового мошенничества 

Финансовое мошенничество оказывает негативное влияние как на отдельного человека, так и 

на экономику в целом. Для граждан последствия могут включать: 

 потерю денежных средств;  



 

 

 возникновение задолженности;  

 ухудшение кредитной истории;  

 психологический стресс.  

На уровне общества распространение мошенничества снижает доверие к финансовой системе 

и тормозит развитие финансовых институтов. 

Финансовое мошенничество является одной из ключевых угроз личной финансовой 

безопасности в современных условиях. Его предотвращение возможно только при сочетании двух 

факторов: высокого уровня финансовой грамотности и соблюдения правил безопасного поведения. 

Осознание существующих схем и механизмов обмана позволяет существенно снизить 

вероятность финансовых потерь и повысить уровень защищенности личности. 

 


